
VIAGGIO IN SICILIA: UNA MERAVIGLIA AL GIORNO 

 

Equipaggio: 

 

 

Itinerario previstoΥ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭΩƛǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ 

 

Venerdì 08/08/2008 

Partiamo dal Lecchese nel pomeriggio per recarci a Napoli dove dobbiamo traghettare per Palermo. Il 
traffico è intenso ma scorrevole. Attorno alle ore 22.30 siamo nei pressi di Orvieto e scegliamo di uscire 
ŘŀƭƭΩŀǳǘƻǎǘǊŀŘŀ ǇŜǊ Řƻrmire. Sostiamo nella città alta dove trascorriamo la notte nella quiete. 

Sabato 09/08/2008 

Oggi dobbiamo soltanto percorrere gli ultimi chilometri per arrivare a Napoli. Vi arriviamo giusto per ƭΩƻǊŀ Řƛ 
pranzƻ Ŝ ƭŀ ǇƛȊȊŀ ŝ ǉǳŀǎƛ ŘΩƻōōƭƛƎƻΦ bŜ ŎƻƳǇǊƛŀƳƻ ǳƴŀ Ŝ Ŏƛ ŎƻƴŎŜŘƛŀƳƻ ƛƭ ǇǊŀƴȊƻ Ŏƻƴ Ǿƛǎǘŀ ƳŀǊŜΦ /ƛ 
rechiamo poi nel porto dove lì ǇƻǎǎƛŀƳƻ ǎƻǎǘŀǊŜ ŀƭƭΩƻƳōǊŀ ƛƴ ŀǘǘŜǎŀ Řƛ ƛƳōŀǊŎŀǊŜΦ La mente è già in Sicilia e 
Napoli sarà per unΩaltra voltaΧ 

[ŀ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ŝ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ǇŜǊ ƭŜ ƻǊŜ нмΥлл Ƴŀ ǇŀǊǘƛŀƳƻ Ŏƻƴ ƳŜȊȊΩƻǊŀ Řƛ ǊƛǘŀǊŘƻΦ DƛǊƻƴȊƻƭƛŀƳƻ sulla nave fino a 
mezzanotte circa poiΧΦ ƴŀƴƴŀΦ /ƛ ǎƛǎǘŜƳƛŀƳƻ ƛƴ ǎŀƭŀ ¢±, ci addormentiamo e il sonno viene soltanto 
interrotto alle 5:30 da una voce che avvisa i signori passeggeri che la colazione è servita. 

Domenica 10/08/2008 

Alle ore 8:30 sbarchiamo a Palermo. Che bello!!!  Ci sentiamo subito nel profondo {ǳŘΧ ƭŀ ƭǳŎŜΣ ƭΩŀǊƛŀΣ ƭŜ 
ǇŀƭƳŜΣ ƭŀ Ǿƛǘŀ ƴŜƭƭŜ ǎǘǊŀŘŜ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ƭŀ ŎƛǘǘŁ ǎǘŀ ŀƴŎƻǊŀ ŘƻǊƳŜƴŘƻΦ /ƛ ŘƛǊƛƎƛŀƳƻ ǾŜǊǎƻ ƭΩ!! ±ƛŀ vǳŀǊǘƻ ŘŜƛ 
мллл όмуϵ /{ ƭǳŎŜ ŘƻŎŎŜύΦ bƻƴ ŝ Ƴƻƭǘƻ ŘŜŎƻǊƻǎŀ Ƴŀ ŝ Ǉǳƭƛǘŀ Ŝ si trova a 700 mt dal centro. Dopo una doccia 
rigenerante e la colazione, inforchiamo le bici per andare alla scoperta di Palermo. Ero dubbiosa sul loro 
ǳǘƛƭƛȊȊƻ ƛƴ {ƛŎƛƭƛŀ όǇŜǊ ƛƭ ǘǊŀŦŦƛŎƻ Ŝ ƛƭ ŎŀƭŘƻύ Ƴŀ ǎōŀƎƭƛŀǾƻΧ ŘƻǇƻ ǳƴŀ ƴƻǘǘŜ Řƛ ǾƛŀƎƎƛƻΣ ŀ ǇƛŜŘƛ ƴƻƴ ŀǾǊŜƳƳƻ 
fatto neanche un terzo di quello che abbiamo fatto su 2 ruote.  La bicicletta ci permette di perderci  in vie e 
viuzze dove a piedi, per pigrizia, non saremmo andati.  

Di notevole interesse sono ƭŀ /ŀǘǘŜŘǊŀƭŜ Ŝ ƭŀ ŎƘƛŜǎŀ ŘŜƭƭŀ aŀǊǘƻǊŀƴŀΦ !ƭƭΩƻǊŀ Řƛ ǇǊŀƴȊƻ Ŏƛ ŦŜǊƳƛŀƳƻ ŀƭƭΩ!ƴǘƛŎŀ 
Focacceria di San Francesco. Il posto merita sia per il contesto che per i piatti serviti. Per festeggiare 
dignitosamente il nostro arrivo, ci facciamo servire panini alla milza e cannoli. Come inizio non è male! 



Dopodiché facciamo una sosta digestiva nel tŀǊŎƻ DŀǊƛōŀƭŘƛΧΦ ǳƴ ǾŜǊƻ ǇƛŀŎŜǊŜ ǎŜŘŜǊǎƛ ŀƭƭΩƻƳōǊŀ Řƛ ǘǳǘǘƛ 
questi alberi che crescono così rigogliosi.  

PercorǊƛŀƳƻ ŀ ŎŀǎŀŎŎƛƻ ŀƴŎƻǊŀ ǇŜǊ ǳƴ ǇƻΩ ƭŜ ǾƛŜ Řƛ tŀƭŜǊƳƻ di ǳƴ ŀƭǘǊƻ ƳƻƴŘƻΧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

e pian piano torniamo al camper per un meritato riposo. 

Lunedì 11/08/2008 

Lasciamo Palermo Řƛ ōǳƻƴΩora e facciamo subito una tappa a Monreale per visitare il Duomo che è un vero 
capolavoro.  

 

 

 

Da lì seguiamo la costa, 
ammiriamo ŘŀƭƭΩŀƭǘƻ 
Castellamare del Golfo.  

 e proseguiamo fino alla Riserva 
dello Zingaro. 

 

 

 

 

 

 



Notiamo subito che il parcheggio è moolto pieno. Camminiamo sul sentiero che costeggia la scogliera 
convinti che più ci allontaniamo, meno gente ci sarà; invece arriviamo ad una caletta veramente 
affollatissima. Un posto da dimenticare ad agosto per essere pienamente apprezzato. Peccato! 

 

 Se ci torneremo, ci piacerebbe percorre il sentiero, presto al mattino, fino a raggiungere San Vito lo Capo. 

Per la notte ci fermiamo sul parcheggio della riserva. La sosta sarebbe vietata ma viene tollerata. Ci 
godiamo una bellissima serata calda, con vista sul mare e sulle stelle cadenti. 

Martedì 12/08/2008 

Anche oggi siamo mattinieri, ci avviamo e giungiamo presto a Macari dove ritroviamo i nostri compagni di 
viaggio già lì da alcuni giorni. 

  

 

Il posto è una meraviglia Χ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



{ƛ ŎŀƳƳƛƴŀ ƴŜƭƭΩŀŎǉǳŀ Ŝ ci si 
tuffa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naturalmente, questa notte si dorme qui.  

 

 

aŀΧ sembra o non sembra un 
campo di zingari?? 

 

 

 

 

Mercoledì 13/08/2008 

Questa è vita.  

 

 

 

 



 tŀǎǎƛŀƳƻ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ǇŀǊŀŘƛǎƻ e in tarda serata ci avviamo verso Trapani. Riusciamo a 
ǎŎŀǊƛŎŀǊŜ ƴŜǊŜ Ŝ ƎǊƛƎƛŜ ǇǊŜǎǎƻ ǳƴŀ ǎǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǎŜǊǾƛȊƛƻ Ƴŀ ƴƻƴ ŎΩŝ ƭΩŀŎǉǳŀΦ /Ŝƴiamo in un ristorante che ci è 
stato consigliato ma rimaniamo un poΩ delusi. Pazienza! 

5ŜŎƛŘƛŀƳƻ Řƛ ǎŀƭƛǊŜ ŀŘ 9ǊƛŎŜ ǇŜǊ ǇŀǎǎŀǊŜ ƭŀ ƴƻǘǘŜΦ L ƴƻǎǘǊƛ ŎƻƳǇŀƎƴƛΣ Ƴǳƴƛǘƛ Řƛ ǳƴ ƴŀǾƛƎŀǘƻǊŜ άŎƛ Ŧŀƴƴƻ 
ǎǘǊŀŘŀέΦ  5ƻǾŜ ƛƭ ŎŀǊǘŜƭƭƻ ǎŜƎƴŀƭŀ 9ǊƛŎŜ ŀ ǎƛƴƛǎǘǊŀ, loro vanno a destra, seguendo fedelmente la voce (non 
della verità) ma del navigatore. Ad un certo Ǉǳƴǘƻ ŀǾǾƛǎǘƛŀƳƻ ǳƴ ŎŀǊǘŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎŜƎƴŀƭŀ άǘǊŀƴǎƛǘƻ ǾƛŜǘŀǘƻ ŀƛ 
ŎŀƳǇŜǊέ Ƴŀ ƭƻǊƻ, noncuranti, proseguono Ŝ ƴƻƴ ǎŀǊŜƳƻ Řƛ ŎŜǊǘƻ ƴƻƛ ŀ ŦŜǊƳŀǊƭƛΗ {ŀƭƛŀƳƻΣ ǎŀƭƛŀƳƻΧ ƭŀ ǎǘǊŀŘŀ 
è stretta, ripida e priva di parapetti. Diverse volte dobbiamo fare manovre nelle curve anche se i nostri 
mezzi sono di dimensioni relativamente ridotteΤ ŦƻǊǘǳƴŀǘŀƳŜƴǘŜΣ Ǿƛǎǘŀ ƭΩƻǊŀ ǘŀǊŘƛǾŀΣ ƛƴŎǊƻŎƛŀƳƻ ǇƻŎƘƛ 
veicoli. Il paesaggio è splendido ma, sinceramente, non riesco ad assaporarlo: mi chiedo solo quando 
ŀǊǊƛǾŜǊŜƳƻΗ bƻƴ ŎΩŝ ǳƴ ŀƭōŜǊƻ ŎƘŜ ƻǎǘacola la vista e la sensazione di vuoto è ancora più forte. Tutta 
Trapani è ai nostri piedi. /ƛ ŦŜǊƳƛŀƳƻ ŀŘ ǳƴŀ Ŧƻƴǘŀƴŀ ǇŜǊ ŦŀǊŜ ƛƭ ǇƛŜƴƻ ŘΩŀŎǉǳŀ Ŝ ŘƻǇƻ ŀƭŎǳƴƛ ǘƻǊƴŀƴǘƛ ǎƛŀƳƻ 
ad Erice. Che salita ragazzi! Quando arriviamo ci chiediamo come faremo a scenŘŜǊŜ Ƴŀ ǎŎƻǇǊƛŀƳƻ ŎƘŜ ŎΩŝ 
ǳƴΩŀƭǘǊŀ ǎǘǊŀŘŀΦ {ƛŀƳƻ ǎŀƭǾƛΦ 

Giovedì 14/08/2008 

Visitiamo Erice che è molto carina. Compriamo il biglietto passe-ǇŀǊǘƻǳǘ όрϵύ ŎƘŜ, oltre a consentire 
ƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ƴŜƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ƳƻƴǳƳŜƴǘƛ ŘŜƭ ƭǳƻƎƻΣ ŘƻǾǊŜōōŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊŜ ŀƭ ƭƻǊƻ restauro. Per la sola salita alla 
Torre di San Federico, da dove si vede tutto Erice, Trapani e le isole, Ŝ ƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ƴŜƭ 5ǳƻƳƻ vale la pena 
acquistarlo. In un localino proviamo gli  arancini, la caponata e altre prelibatezze .  

 

 

 

Visto che domani è FerrŀƎƻǎǘƻ ǾƻǊǊŜƳƳƻ ǘǊƻǾŀǊŜ ǳƴ ǇƻǎǘƛŎƛƴƻ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƻ ǇŜǊ ǇŀǎǎŀǊŜ ƭŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀΤ ƭΩƛŘŜŀ ŝ 
quella di sostare nella zona di Tre Fontane di cui abbiamo letto cose interessanti.   

 



Lungo il nostro spostamento ci 
fermiamo alle saline di Marsala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando giungiamo a Tre Fontane, 
ƛƭ ǉǳŀŘǊƻ ŝ ǳƴ ǇƻΩ ŘƛǾŜǊǎƻ Řŀ ǉǳŀƴǘƻ Ŏƛ ŀǎǇŜǘǘŀǾŀƳƻΦ [ŀ ƭǳƴƎŀ ǎǇƛŀƎƎƛŀ Řƛ ǎŀōōƛŀ ŦƛƴŜ ŝ ƎǊŜƳƛǘŀ Řƛ ƎŜƴǘŜΣ ƭŜ 
auto sono parcheggiate ovunque (eppure sono circa le ore 20), il traffico è caotico e  non ci resta altro che 
fuggire. Per chi ha la fortuna di passare in bassa stagione è sicuramente un posto che merita la sosta. 

Proseguiamo e troviamo, finalmente, un posto dove sostare vicino a Sciacca.  

Venerdì 15/08/08 

Siamo direttamente sul mare, vicino alla spiaggia e possiamo aprƛǊŜ ƛ ǘŜƴŘŀƭƛƴƛ ǇŜǊ ǇǊŀƴȊŀǊŜ ŦǳƻǊƛ ŀƭƭΩƻƳōǊŀΦ 
Considerato che oggi è Ferragosto, ƛƭ Ǉƻǎǘƻ ŝ ŀōōŀǎǘŀƴȊŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƻΦ DƛƻǊƴŀǘŀ Řƛ ǊŜƭŀȄ Ƴŀ ŘƻǇƻ ǳƴ ǇƻΩ 
ƭΩŜǎƛƎŜƴȊŀ Řƛ ƳǳƻǾŜǊǎƛ ǎƛ Ŧŀ ǎŜƴǘƛǊŜΦ bŜƭ ǘŀǊŘƻ ǇƻƳŜǊƛƎƎƛƻ ŘŜŎƛŘƛŀƳƻ Řƛ ǎǇƻǎǘŀǊŎƛ ƴŜƭƭŀ ŘƛǊŜȊƛƻƴŜ Řƛ ¢ƻǊǊŜ 
Saƭǎŀ ŎƘŜ Ƴƛ ƛƴŎǳǊƛƻǎƛǎŎŜ ǎŎƻǇǊƛǊŜΦ DƛŁ ǇǊƛƳŀ Řƛ ŀǊǊƛǾŀǊŜ ǾŜŘƛŀƳƻ ƭŀ ǎŜƎƴŀƭŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ƭΩŀƎǊƛǘǳǊƛǎƳƻ ŝ 
ŎƻƳǇƭŜǘƻ όŎƻƳǳƴǉǳŜ ƛƭ ǎƻƭƻ Ŧŀǘǘƻ Řƛ ŀǾŜǊ ƭΩƻōōƭƛƎƻ Řƛ ǎƻǎǘŀǊŜ ƳƛƴΦ о ƎƛƻǊƴƛ ƴƻƴ Ŏƛ ǇƛŀŎŜ). Andiamo a vedere 
ŎƻƳΩŝ .ƻǾƻ aŀǊƛƴŀ ǇŜǊ eventualmente sostarci pŜǊ ƭŀ ƴƻǘǘŜ ŜŘ ŀƴŘŀǊŜ ŀƭƭΩƻŀǎƛ Řƛ ¢ƻǊǊŜ {ŀƭǎŀ ƛƭ ƎƛƻǊƴƻ 
ǎǳŎŎŜǎǎƛǾƻΦ .ƻǾƻ aŀǊƛƴŀ ŝ ǳƴƻ ǎǇŜǘǘŀŎƻƭƻΗΗΗ ά[ΩŀǊŜŀ Řƛ ǎƻǎǘŀέ ŀƴŎƘŜΧ!  A ridosso, un terreno recintato è 
ǎǘŀǘƻ ǇǊŜǎƻ ŘΩŀǎǎŀƭǘƻ ŜŘ ŝ ǎǘŀǘƻ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǘƻ ƛƴ ǳƴ ŎŀƳǇŜƎƎƛƻΦ L ōŀǊōŜŎǳŜ Ǿŀƴƴƻ ŀ млллΥ Ƴŀ ŎƘŜ ǎŀrà mai un 
ǇƻΩ Řƛ ŦǳƻŎƻ ǎƻǘǘƻ Ǝƭƛ ŜǳŎŀƭƛǇǘƛΗ {Ŝ ǎƛ ƛƴŎŜƴŘƛŀ ǘǳǘǘƻ ǳƴŀ ǾŜƴǘƛƴŀ Řƛ ŎŀƳǇŜǊ ǎƻƴƻ ƎƛŁ ƛƴ ǇǊƛƳŀ ŦƛƭŀΦ Nooo, 
questo posto non fa per noi però era da vedere! Tentiamo ƛƭ ǇŀǊŎƘŜƎƎƛƻ ŘŜƭƭΩƻŀǎƛ ŘŜƭ ²²C Ƴŀ ƴƻƴ ŝ 
possibile rimanerci per la notte. Finalmente troviamo un piccolo parcheggio davanti a una casa; chiediamo 
ai proprietari se possiamo fermarci 
per la notte e ci propongono il loro 
cortile. 

 5ŜŎƭƛƴƛŀƳƻ ƎŜƴǘƛƭƳŜƴǘŜ ƭΩƻŦŦŜǊǘŀ Ŝ 
ci accontentiamo del parcheggio 
con vista su Torre Salsa. 

   

Altroché ƭΩAA di Bova marina!!! 

 

 

 

 



 

 

Sabato 16/08/2008 

Ci spostiamo verso il parcheggio 
ŘŜƭ ²²C όрϵύ ǊŀƎƎƛǳƴƎƛōƛƭŜ ŘƻǇƻ 
1,5 km di sterrato ed ecco la 
spiaggia: 

 

 

 

 

  

 

 

Se non fosse per il sole che 
picchia e il paesaggio, 
ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ǎŀǊŜōōŜ ǉǳŜƭƭŀ  Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ǎǳƭƭŀ Ŏƻǎǘŀ ŀǘƭŀƴǘƛŎŀΦ Lƭ ǾŜƴǘƻ ǎƻƭŜǾŀ ƭŀ ǎŀōōƛŀ Ŝ ƭΩŀŎǉǳŀ ŝ ōŜƭƭŀ ŦǊŜǎŎŀΦ 
Mia figlia si diverte a lungo nelle onde con il body board. Sicuramente con un mare calmo, lo scenario 
sarebbe del tutto diverso. 

Nel tardo pomerigƎƛƻΣ ǇŜǊ ƳƻǘƛǾƛ ǘŜŎƴƛŎƛΣ Ŏƛ ǊŜŎƘƛŀƳƻ ŀƭƭΩŀǊŜŀ Řƛ ǎƻǎǘŀ ά½ŀƴȊƛōŀǊέ Řƛ wŜŀƭƳƻƴǘŜΣ  ǾƛŎƛƴŀ ŀƭƭŀ 
famosa Scala dei Turchi.  Non doōōƛŀƳƻ ƴŜŀƴŎƘŜ ŀǎǇŜǘǘŀǊŜ ƭΩƛƴŘƻƳŀƴƛ ǇŜǊ ŀƳƳƛǊŀǊƭŀΣ ŀƴŎƘŜ Řƛ ƴƻǘǘŜ ŝ 
illuminata: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ŜƴƛŀƳƻ ƴŜƭ ǊƛǎǘƻǊŀƴǘŜ ǎǳōƛǘƻ ǎƻǘǘƻ ƭΩ!! Ŝ ŀ ƴŀƴƴa. 


