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�$�����$��������������������"�1������������!������� �����������������������������������'��������!���!��
������ ���$���� ����� ��� 2������ !.�� 5��� ���������� ���� ��6� ��� ���� ������ !������$���''�� !.�� 2������
$������� ��� ������ �������� ����� ��00�!�������� ������� ������ �7� ���!���� ��!!�������� �� !.�� ��� ���
�����''���"�
�
���
���������
*���� 0���� ����4������� ���� 
��8� !����!����� �� ������� � ����� $�!��'�� ���� 
���"� 9�� ������ ��������� /�
��$����� ���4������ ��� :(;#*� ������ 2����� ��!!�������� ������ ��!������'����"� ��� ������ !���� !.�� ������
���4�!!.���/����0�����!.����������.�������$�������� ������2�������������������������������������2������
2�����������������������''������������������������� ���!���������������"������������0����������������
������ ������ ����������� ����4���������� ��� !����!��� � �$�������� ��� ������ ��� 
(;:9*� �� ���� ��3�$�!���"�
+���� ��� ������ $�����'����� ������$�� ������ �$�������� 7�� ��� ������ ������)� !�� �������� ��� !������ �� ��<�
�4���������$�� �������� ��� �����'����� ����46�$$������ 6� ��� ���� ����� ������� ��� ����� ������ :=(>9:*� ���
��!�!�����"� +��� �����'����� !������������� ��$����"� : ��� ��� ������� !������ ��� $�!��'�� �$������
!��������� ������������ �������!�� !��� ��� ���$�������� �� ��$������ �0�������� �����!��!��������"� ���
��!����� �$��������7��������� !��������''���� ��� ��� �� ������ ��!���������0���!�������������!�"�>�����
��!����������$�������������0������������$���������� �����������������$���������!��!�������)����0�!!���� �
��� ��!�?� :��� !������ !�� �������� ������� �������"� 9��' ��� !��@� ��� ��!��!�� ��� ��������� ��� ��!������� ��
������ ��� $������� ��� !.�� .�� �00�������� ������ ��� ���� ��� ����� ��� 2������ ������ ��� ������ ������!�"� 1��
���$����� ��$������ ���� ���2�������0����� ��� ����� �4�� ��� ������� ��� �$$�!���� ���������'�� ��� ���!����� ���
���� �����''���"� :����!����� �� ���������� ��� ������� �� � ����� ����.�''�� �� ��00�!���7�� !����!����� ���
��!��!�� ��� ������.�� ��$�� ����������� !.�� ����� !����! ���� ������ ��� ���!������ !�� 0�!!����� ��$����� ������
��!������'����� ����4;���� ���� ��� #������� ;�����!��� � ��������� !��0����'�� !��� �� �������� ��3� !������
������ ������� ���!�� �� ��!�� �� ��!�� !�� !��$��!����� ��� �����!�� ����!���"� ��� !��$��'����� �������������
����$��������$����'������0�����!.��0���!�������!��� ����������������'������������!����'�������������
�������00��������������!��������!��!��A���&������:= (>9:*�0����������"�
�
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��� 2������ ���$�� �$$������"� ��� ������ /� ������ �� ��� �� ������ ���
!���� �!����� !�� ������ ��� ��4� ��� ������������ ��� ���� ! ��
0�!!����� �!���������� ��� ���� $������� ��� !.���� ��� ��� ����� ��
�����������������!��������������������������������� ����!���!���
5�����������6�������������!�"�
9��2������!�����4��������'�����!�������!��/�������� ���������
�� !��0����"� 9�0������ !���� 0����� ���� ����� 0��� ������ ��
���������� ��� ����!���� !���������� ��� ������ ��� !���� � ��
�������� $��� �� ����� �� ����� !.�� 0����!���� ���� ��!!.�� �
$���������������B����������������������������.��!.� �������$����������������!������������������������
��� ��$�� !�������� ��� ������������� !������� ���� ���!�� ���� ��!���� ��������� ������ ����!������ !���7� !.��
�����$���������� ���� ������ ��� ���� !��2�������� ��� ��� ����� ���!�� �� ��� ����� �����0�!����� ���� 0����� $�����
��$�� ������������� ��������� �������� !��� ��� �!���� ��� ��������� ��� ������� !.�� 0������ �2������ !.��
��������"�
�
������@�
A����������� �
>���������� ��� ��!�� ��� ����� !��� ��� ������ ���������� � �������"�+������ �$����� ��!�� ������ ���!.C����
���������� ��� ��$����� �������� ��$����� !���� ��� ������ ���� �� ��� ���!����� ��� ����� ����� ��� !������ ���
���������������������������!�����.�"�
�
���!����@���������D)�� �
:���!.����� ��� ��!!.���� ������� ���������� '�������� �� ������
������'��� ���� ���!�� �������� 2���� ��''�!�� ��� 0������ !.��
������ !�� .����� �!!��������� �� !��� ������� 0������ !�� � ���������
$�����*1:=1*"�*�����D)D��������������������!������� ������
��!��!���0�������������������������!�E�!.����$��$�� ����!�������
�� ���������� >������ !.�� ���!��� ���������� ��� �$������ � ������
��� �������� �� ����������7� ���� ���!���!�"� :����!����� 2������
������ �4�����"� ;4� ��� ������� !.�� ���$����� ����� ���� � ����
������� ��� �������� ��� ���!����� �4����� ��� ��� ������� � �
�9F=(1=� ���� �$$���!�� $����� ��� ������ �������� ��� :=(> 9:*"�
#�����2���������!������������!��������������������� 
��������/�
������ ��� ������� ������"� ���� ������7� �� !���� ��� ����� � ���� !���� !.�� ������ ���� ������ ��!���''�� ��
����2������7� ��������� ����� ������� !����'����?� :�� �� �������� ����� ������������� ��$�� �!2��������� ���
���������� ��� ������� �� ��������!���!����'����� =���� �!��/�!��� ��� ����������7�����!�������� ��� ������� ��� �
��������� ���!.C� �$$�������� ���� �������� ��!���� ��!�� �''�� ��� ������� ��� ������ ��� ��� ������� ���!���"�
*���� ��)��� �������� ��� ��$��� ����������� ��� ��!�� ��� ��� ������!���������������� !.�� !�� .����� ����!���� ���
����!���00������������������������������������!.C�� �$��!����
!.�� ��������� �����!���������� ���� ����������� �����!� ���� ����
����$���� 2������7� ��� ���� ��� �!���!�� ��� /� ���������� ��
��������� �@� �� �����"� :�� !.�������� !���� 0�!!����� ��� �
�����$������ �������� ����� ��������� ���� !���!�� !.�� �� �� ������ ���
������ ���������� 2����4����?�>������� 0���� ��� ������A � ��$�� ���
�������� ��� !��������� ���� ����������� ������������� !� �
5������$���6� !��� ��� 6!.�� .�� ���������� 2�����?6 � ��.��.���
!����!���������?���������!�����!.��/��������������! ������������
������ ��� �!!����� ����� ��$��� ���� !��� ��� ����2�����'' �� �� !�� 0��
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�������������!���!�"�>���������������������������!� �����!�������������!�����������������$������������
�����������!��$��������������$���7"�:��!.���������� �����������������������!���������"�*�����8)������
�����"� >������� ������ ��$�� !��!�� 

� ����� ��������� �� � ���� �������!�"� *���� 
�)��� !������� ��� ���0�
���$�!�)����������0�!�����������������'������������ ����
�����!.��������������!.������������.�)�
GH"�
*�� �������� !�� ����0������� ���� ��4������� �� ������ ��� ��� ��$�� ��� ���������� ���4������������ ��������"�
*����
��!��!�����������4����''������
*(
*1=������2� �������$����������������!��������!����"�*�!.�����
������������������'�������������������������������� �����������!.���00���!�������$�"�1���0���������.��
�������������!���!����������4��������0���������4��� ���������!����������������������0������!��������
�����'����� �� ����!����� �� �������� 2���!.�� ��''���� �� ���� �������!���� ��$����� ��� ���� ����� $����� ���

)���� ��������� ��� ������� �����"� ��� ���!���!�� .�� !.� ���� �� !��@� ���� ��$������� ��������'�� !������
��������� 0��� $����� ��� 8)���� �������� 2������ ��� ��$�� ���'��� �� !����������� I;(I9(*� �:=(J,4�"� ,��
����� �4���� ����� �����!!.����� �� 9
=,�;19#>*�� ����� �� ��
��������� ������ !�����!����� ���!��� ��� !��� ������ ���
����!������$������!�����!�'�����$������������������ �����������
#,(:K9*� ���0����� �!������� ����!!.�� ���������� ������ � ���
*1:=1*�"� ����� ��� ��4������� ��3� ������ ��� �������� �� � ��
���������0��� ������� ��������� �� !����������� ��� ����� � /� �������

G������� ��� ������������� ����� ��!.�� ��$��������!.�� ��������
��������/�2�����!����������!����������������!.����$ ����������
����� ���� �!���� !��� ���������� ��� �''����� �������!�� � �����
�4�00����"� =����� 9#K*I9� �9#*:*�� ��� !����!��� �� $���� �� ���
!����� ��������������� ���� �;�=�=11;>=� �� ��� ��������� 7� ��� �*#(*� ��*#(*>>=�� ��� ����������
�4���������������������������������(9="�*������)���� ����$�������!!��!������$��������������!�� �����
������!��������������������2������������!.��!��!.�� ����������$�����������"�
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,�!����� ���� ������ �� 0���!�� ����� ���������� !.�� �����
����!���� �������� �� ���� �� !��� ���� !����� ������������
���!����������������������!������!.��������0�����!� ��7"�:4/�
����!!.��� ���00�!�� ��� ��������'�� ������������ ���� !� ��
��������� ��� ������ ��� ��� ���!�������� !�!������� !.�� � ��E�
�������� ������� �������!������ ���!./� �!!������ ��� !�� ����
����0���!.��� ���!����� ��������� �� !.���!.�� $���"� :��
��������������������4����2����������������0�����!�� ������
������2���!.����$��'�����������!�'��������!.C������ �!�����
������� 0����� !���7�� !�� ��������� !����� !.�� ��������� �����
������ ���4���'��� ����4����������� ���� *#;1;"� :������ � ���
������������������������$��������������!�'��������� �����!.��
���� ����������� �� ������� ����� ���� ����������� ���� !�� .�����
�������"� >!�$��!.����� ��� ����������� �� !����������� � ���
2���!.��!.�����������������3�����2���������������0� ��!�������
��$����� $����� (9=� ���� $������ ��� $�!���� �4����������
���������� ���� �������� ������ ��� !������������ !��� ���

(;:9*� ��������������"�>!��������2���!.��0���� �� ��� � �������������� ������ �������� ��� ����'����� ���
I=(91#K=>"���������������$��������������������0��2� ����������0����������������0����$�������$�����
�4����������� !��� !�������� ���!�� �����!����� �� ������ $����� ���� ����"�*!2���������0������� ���!����� �� ���
����� ��� ��� ��������&��B� ���� �������� ���� �������� ��3 �
��������� �� ��� �����!�� ���� ������������ ��!�������"� : ��
��������� ���0�����!���� ������� ���� ��!&����� �������� ��� �����
!.�� $������� �������������� $������� !��� ��� !������� �� ���� ���
������"���������3��$�����!��������������$���������� ���������
������������''���"�>���������.��������.��0������00� ��?�*�������
������ ������� ��� $����� /� 2����� ����������� !��������� � ��� ���$��
!.�� ������� !��$�$���� !��� ������� ���� 0������ ������ �� ����"� >��
2������ ������� ���!����� �� ������ ����� ������ �� ��� ���� ������ �����
���$���"�9�!����� �4�!2��� !.�� �!������� ���� ������ ��� ��� �������
�����2�������������!��������!����������2���!.����$� ���!.���!�����0�������.�����!.��������������������� �
��������"� *���$���� �� I(*#K9=�� ������ ����� ���� $����� ��� !.�������� ��� ��� ���'������ ��� ����!��!��
�4K����� !.�� �$�$���� ��������� ������ ������ �� �������� ��������� !�� ��!�)� 5K�����0����.6 "� � :�������� !.��
0������?�9�� ������ !.�� !��!.����� ���� !4/� ��3?�*����� � !�� ��!�� ��� ������� ������ '���� ����� ��$�� !�� ���
����� ��$����� �� ��� ���� ���2������ !�� ��!�� ��� ����"� �� � ���$�����
0�!���������/�������������������!�����������!������ �!����!�����
�������� !��� ���� ����''��� ����� 2����� !.�������� ���� ! ������
$����� ����� ��� ��� ��!���� ��$�� �������� ��� ��!�"� ���� � � �������
���'����� ��''�� ���$�� ������ ��� ��� ������������ ������ ��
���4���������!�����������!.��$��������������������� �����2�����"�
>������� ��� !������ !��� ������ ��� ������ �� ��� ������ !�� �� !.��
0�!!����� /� ������� ��� 0�������� ���� �����''��� !�� ���! �"� ���
��!!��� !�� ��������� �� !�� �������� ������ ��� �������� �� � ���$����
��!!������������������������������������������!���� "�*������
0����� �*#(*� ��0����� �� ������ ������ ������� ���� 2����� ���� ���$������������ ��������� ���!������ ������
��������'�� ���$�����"� 9��������� ���� ��������� ������ ���� �!�������� �� 0���� ���� ������������ ������
������� !.�� !��������� ��� ����� ��$����� ���4K����� �� �� �� ��������� ��� ��� ��!!���� ����������� !.�� ��3�
������������������������������������!!�����!���!��� �����������"�-����������������������������!���

1a Tappa     31 Maggio  

 

PATRA KRATHIO 
Ore 14:00  Ore 19:00  

 72  km Media in bici 19 km/h  
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��� ����������� �� $��������� ��������� ���!.�� ��� �� $��� � ������� ������ ���'����� ������������ !���!!.C� !��
���$����� �� ��������� ��3� ��� 2������ �$������ $�����"� > �� ������� 2������ ���� ���������� ������������
5�������$�6� !��� �������� �������� ���� �� ������� ������ ��� ��!�������� ��3� ��� ������ ���!���� ������ ��$��
!.����!.���������0��������������������0���!�����$�� �����0���������������2����������������������������
������ ���7� !��� �������� $����� ����� �������� !.�� /� ��� ���� �������"� :�� �������������� !��� ��� 5������
�����6�����������!!�����������!.������$��������0��� �������!!.����"   
�
�
�
��
������
����
*���� �)��� !�� �$������ �4����� ���� ����"� *�������$���� �������
���!����� ��� 0�������� ���� �����''�� ��!!.����� �� ��� �� ����
������"�(����������!�����������������!������������� ��������
�!!������ ���!�� ������ ���� �������"� ����� !�������� ��� ��'�����
���������� �� ��!!����$��5�������6� ��� ������ ��� ������ � !����
!.�� ������������� ��� ����� ����$�� ��� �������� �����!�� �� ���
2����� ������� ������������ ������ !������� ��!���� ��� 2� �����
$������� ������ ����� ������� ������ ��$���"� ��������� �� !��
������ ������G)���� ��� ������ /� ������� ������������ ��� ������
��� 
�� ������� ���$����� ���������2����� �������� ��� ��� �� ��0����
�����A)��� ��!.�� ��� ���00�!�� /� 2����� �������"� *���� �� )���� ��
M9�=:*>#(=��!��0����������������������&������������ ���
�������������� �� ���������� �4�!!�������� ���� ��� !���' �����
!.�� !���������� ��� ��������"� J��� �4������ ������ ����� ������
!�������� � ���������� �� ������ �����"�J���� �� I=(91#K= >� ���
������� �����$����� ��$����� ������ ������� !����!���$�� !.�� ���
�������������������������������$���������!�������"� 9���������
2������ ���� ���!.��� ��� 0������ �� ������ ���!.C� ��4���� � �$����� ��
���������������������.������������"��������2������7 �����������
����������!�����������$�������!����4�$$�!���������� ��!���7�����
!������� �������"� (�������� ������ ������� ����!������ � � !��
�����$����� ��� �����"� -��� ��� �����!�� !��� ��!�!������ ��
�����!.����������������!��!.�����!��������$�������= ,#(*I9�
��������7����������������������!�������0������!���� ��!.��������
��!.�� ���� ��� !��!�� ������ ������� ������� ���� ��!���� � ��
I=(91#K=>"�*����$��������������!.����������������!! ����
������������������$����)���4�������0��������������� ������������
���� ���0����� ��!�� ������ �4�!2��� ���� �������� ������� !.�� �00���!�� ��� ����� !.�� !��@� ��$�� ����
��������� 5��������6� ���� ��!!��� !�������� ��� � 0����� � ��������� �� !��� ��4�!2��� ���� �������� ������"�
>��������!������������!���������!�'�����!���$$����� $���������
������� ������� �� ������� !������ ������ ���00�!���� !.��
���!�������� ���� 2���!.�� !.��������� ���� ������� ��� 2� �����
��!!����� �� �*#(*�� ��$����� ��� ���� ��!�������� !.�� ��� �!��
9>#K�9*�� ��� ������ ��3� $�!���� ����� �������"� ��!�� ��� ��� ���
����$���� ���� !������ !�� �����$����� ������ ������� !.�� ��������
���!����� ��� ���!����'��� ���� ���� ����������� /� ��� $�! !.���
�������� ���� *#;1;� !.�� �00���!�� �4����������"� *���� �D )���
��������������������������������"�;4���������'����� '��������
�����������3��!�������/���������������!������������ ��!�������

2a Tappa     1 Giugno  

 

KRATHIO ALMIRI  
Ore 07:50  Ore 15:50  

 87  km Media in bici 17,7 km/h  
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!.�� ����������� ������ ��� $�!����� !.�� .����� �������� � �� !���������� ����4�����"� >!�������� ���
�����!������ 0���� ���� �!2��������� ���� ���$������ ���� ����� ��������� �� ���� !������� ���� ������������ ��3�
������������ ���2������ !.�� �������"� ,��� ��''4���� ��� ������ �� ���� ����������� ��������$����� ����� ������
!����� ���� ���� ;���"� 1��� ������ ��� �����!�� ����� !���� � ��
�����'����� �������� ��� ������ ��������0������ �!������ � ����� ���
��� ����������� ������ $�$�� �� ��!������� ��� ��4� ��� !��� "� ���
������� /� ������ �� ���'��������� ����� ��� ��4� ���� ����
�����!����������������������=,#(=�;�;19>���*��9(9�� �$��
��$������ ���$���� ��!���� �������"� *�� ��� !����� ������ !��
��������� ��� 0�����!���� ��� !��� ��!���� ��$����� !����� ���� ���
N���� ��� �����'�� ������B� !�� !.�������� !���� ��� ����!� �7� ��
������ �@�������"�*��*��9(9����!����� ��� �������� �� �� ������ ��
���������$������������"�#��$��������������.�����!�� ����������
����������� �!.������ �� ����������� ��� !�������"� ��� �� ������ !.��
!��$�������!������������������0��!��$���������!���� ���������2�����!��!.�����D��H"���E��������������/�
�������� ���'����� !��� ����$������ �� �����''�"� >������ ���� ��� ��!�� ���� !������� ������ �4�!!.��� $������ ��
�����!������� ���� !���� ��������� �����!��� ���� ������� � �� ���� !����������� ��� ��!!��"�>�!!����$�������
!�� ���������� ��� !����� ���� ��������� ��� ������ !.�� !�� ��!��� �� ���������� ������ �����������"� ,�!�����
���� 0���� ��� ����� ���� ���������"� >���� ��!.�� !������� �� ��� ������ ��� ����2������ �������� �������� !���
���!�������� �� ������ ������� �� ����4������ ������ ��!�� �� .������2���!.�� ����������� !���5���''�6� ��!.��
������ ��������� �� ��!.�� ������ ����$��7��������!.��� � �� ������ ��� �$������� ������ ��� ������� ����!������ ��!� �
��3� ���4�������� ��� ��� 2������ '���� ����� �$������� �� � ����� ���
����������"�:������������������������������������5� ���!.�6���
5�$�������6�������������G�H�������!����!����!.��$��� $�������
������ ���������� $�� ����� ��� �������� 0����� ���������� � ��
��!����!�������������'����������������"�,�!�������� ������������
��!���������������������!����!��!.����������������� �����$�������
��� ������� �
� 
������"�*�!.�� ���� ������� ��������$��� ��$����
����0����� ������!������ ��� !�������� ��� ��!.�������� ! .�� ���
������!�������
�
�����"�:.���7��0�����/���������!.� ����2���!.��
����� ��������� ��� ��������� ��������?� (�������� ���� �� ''����
��������� ���� �������� ��� ��������� ��� ��!������� ��� �� ��� !.��
�������!���������������������!������������4�������� ���!��������������������������!�����������������!.� �
���$����������������������������������������������� �����������������"�*�!.�������!��������������/�
!��!����� ����� �� !�� ������� ��������� !����� !.�� ��� ��� � !�� !�������� ������� �����$����� ���������
������������������������������"�*�!.�������������0� �����������������!!.����!.���������/������������
!���������������������������" �

�
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��� !�������� �$������ ������ 8)��� ������� ����!������� � �
��������������������4���������"������!������!������ �!�����������
!�����/��������������������!���������"�*����G)����� �����������
��������������������������������!��!�������!.����!� �!������
������ ��3� ���$���� �������� 2���!.�� !.��������� ��3� �� "� ���
������� �������� /� ������ �� ���� ����� ��0������ ��� ��'�� ������
!����� 0���� �� D���� �� ��� ��������� ��� 0�� ������ ���� ��� 0�� ��
������ ������ ������� ������ ��� 2������ ��������� !4/� *#; 1;"�
*��4�������� ��� 2���!.�� ����������� ��� $������ ���� ��� ������ ���
����$������� ��� ���!�"� ���� ��� �!����� 0���� ��� ����� �� � ��
�������� ���� ������������ ������� !�� �������� ��� ����"�
���!�������� ���� ��������� ��� !.��������� ���'�� ��� !�� ����
��������� ����� ��!!���� ���$�� �� 2���!.�� ������������� ���
!���������"� *���� ������ ��$��'����� ����!����� 1*J��9= �
�$�������� !��$����� ��� ������� ������� ������ �������
����!�����"� +���� 2���!.�� !.��������� ��� ������� ���� / � ��3�
���00�!����� ��� ����������� !������ ��0����� �� ������ �� �� ��� ���
$�����"�9�������������������)�0���������/���������� �"����!��0�����!��$�����������������$���0����������
!��������!.������!��������!����7�����$��������!���� ��������!���������!�������!.����������������������
��!�������"� =$$�������� �4����� ��� �������� ��������� � ������� !�� �0����� ��!.�� ���!.C� 0��������
�������������;�9+*F(=>"�;4��������������$��������4� �������
��3� ������������ ��� ����� 0���� ���7� ����� ��� ��� !.���� ����� ��3�
�����"� :�� 0�������� ������� ���� ��!!���� !������� !��� � ���
��'����� !.�� $������� ����!�� �� 2���!.�� ��������"� F��� ����
��$��������0�����������������!2����������!!�������� ������������
��� ���������� $�!���� ��� 2����� ��� �������� ���� ������� ��� ���
�����"� +���4����� !��������� 2������� ����!�� ��� ���''� � ��� ���
!���������� ��� ��� 2���� ������ �� ��� 2������ �����'����� $���$����
���������3"�*�����D)����������� �9
=,(9=���$���!2���� �����
���������� ��$����� �� ������"� +���� �����!�� ��0�!����� �� !��
����������$���������������!.������!�����;�9+*F(=>�! .����������&��������$�����!���"����!����������!��
��0���!�� ����� ������������� �8�H� ��� !����� ��� ������� ��� ��� ��������� ���� ����� �������� ���� �!�������� !.��
!����!���������!�������������������!���������!����� $���)��4����������������������������������������
!�������������'���"�;4��00��!�������������'�������� 2��������������''�������!.������������������������
�!!�������� �!����!�� ������ ���������"� :�������� �� $�! ��
��������� ���� ������ !�������� ��� ������ ��� ������
���0���������� ���4�������0���� ��� �������� ��� �����0� ��� ����� ����
��������7� ��������"� :�E� !.�� ����� $����� ����������� ! ���
���������� �!�����0�!�� ��� ��0������!�� 2����� �������� ����� 0��
$���$�� �������� �� �����''���� ��� ����4������ ����� ���� �� $������
!��� ���������� ��������� �� ��������� ���� �����"� -��� 0� !!�����
!����!��'�� !��� 2������� ����''�� ���������� !.�� ������ �
�������� ��� �;�=�=11;>=� ��� ����"� �4�!!������� /� ����� '���
�����!��������2�������!.��!!.�����0���������������� ��������!��
��!���� !.�� ���� 
��8� .�����0����� ��� :=(>9:*� ��� ��!�� �!.�� !������'����?�"�F��������� ������ ������ ���
2������!.��������4����������������������2���������� ��������!���������!�����$������������������������
�������� ����4����!����� �����"� ���!����� ��� ������ ��� ������ ��� ����� ��� �9
=,(9=� ���� ���� �!�������
2�������������������������������������������!.����� ����0������1*J��9="�:������������$��������������

3a Tappa     2 Giugno  

 

ALMIRI NAFPLIO  
Ore 08:00  Ore 17:00  

 84  km Media in bici 15 km/h  
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$�!!.���������!���7��!���������������$��!���������$ �����������.�����2�����!.�����������!4/������������ �7"�
9����!��������!4/�����������2���������!������������ ���!��0�����������������!�����!���������!.C�����!4/ �
������ �����"�F�� ����� !����2���� ���� ���� ����� ��� ���� � ��3� ���'����� !.��
�������"� >��������� ������ �� ���0���!���� ������ ��!!�� �� ��!����� ��
$�������� ��� '���� !.�� /� ������ $�!!.��� ��� ���� ������� !��� ���''�� ������
���$�� ��$������'����� �� ������� ��� ����� �����"� ���$�� � �����2����� ������
�������������������'����������!!�����������$������� �������������������
�������������������������'�������������!��!.������� ������������!��!���"�
>���� ������ ��00���� ������� �����!�����2����� ���'��0� ����� �������$������
!��� ����������� 0����� ������ �� !.�� ���4����''�� ���� �� ���� ������ $�������
���������� ���''����������� 2����� �� 0������� ��� ������ ������ $��"� ������
!�����"� ;4� ��� ������ ������ 0����� ��������� �������!�� !��� �� ����!��
�����������)� �������� !.�� ������ ����� ������ ����� 0��� �0�!����� !����''�� ��
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4a Tappa     3 Giugno  

 

NAFPLIO LEONIDIO  
Ore 08:00  Ore 17:30  

 85  km Media in bici 15,5 km/h  
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6a Tappa     5 Giugno  

 

GITHIO STOUPA 
Ore 11:00  Ore 17:30  

59 km Media in bici 13,3 km/h  
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7a Tappa     6 Giugno  

 

STOUPA KORONI 
Ore 08:30  Ore 18:15  

99 km Media in bici 14,8 km/h  
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8a Tappa     7 Giugno  

 

KORONI FILIATRA  
Ore 08:00  Ore 18:30  

88 km Media in bici 12,5 km/h  
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51 km Media in bici 15,1 km/h  



30/01/2009                                                                                                                                                                                                                                                   25 di 32 

���$���� 0������ �� !�� ����������� 2���!���� ��� ��3� ��� 2 ������ !.�� ��� 0����� ��� ���!����!�"� 1��� /�
������������� !��@� ���!.C� ��� ���������� $���� ������� � ��7� ���� ���''�� ������� �� !��� ���������
�����������2���!����������4�����������''����������� ��!.���0�������������2���!.�����"�������''��/�
��$������� ��� ���!����� $����� �� �� ��������� ��������� � �����
���������2������0��������������!����!�������������� �'�������3�
!����������������'�������0�����!������������!!����� �!�������
!��� �$�$���� �������"� F����� ��� �A)��� ��!����� ���� ����
�����������������������������������������������3��� ��������$��
���$����� ����!.�������� ������ ��!!���� ��� ������!���� �� �� ����
������"� #�������� ������ ������� �� �������� ������ ����� ��� �� !��
�!!��������� ��� ���� ���� ����������� ��������"� =������ ���� 0���
�4������� ������ ����� �������� !��� ����.����B� ���� ���� ����
����������������4����������������0�����!.���������� �������������

����.����� !���� !��������� ��������� !.�� 5����.����6� � �����
�������������������������2���!��4������������������ !�������"�
9�������7�������������''���������������!����������� �������!�����
���� ������������ ����.����� !����� ��� ������� �� !������ � !��� ��!��
������ ��!��������� �����?� *� 0���� !���� �''�������� !.� ������
���� 0����� ��� !�!������� ������ ��!���� ������ '���� ��$� � ����
���!���� ��� !����"� ��� ����''�� ������ ��!����� !.�� ���� !�� �4C�
��3� �� !�� ��������� ��� ���!!�"� ��������� !.�� ��!.�� ���
�4�$������� 0������ ���� �������� !����� ��00�!�������
���!������������������!.������������0�������������� �������!4/�
��� $��������� ��� 0������� !�!������ !�������?� ��� ����� �� ���

!��!�������� !��� ���� ������������0���� ���0����� ��� �� �������� ��������!�� ��� ������� �� ����������� ���
!�!����������������������!.��2�������!������������� !!���������������������������? �



30/01/2009                                                                                                                                                                                                                                                   26 di 32 

 

���
������
����
*����8)���!���$������������������������!.���������� ��������
���!��������������������G)���!���$$����"�+���$����� �����������
������������������������������������2�����!����$��� ���������
������������!4/����!!������'��!���4�����������0�!!� ����������
���$�B� ��� 0������� /� ������� ���������� !��� 2���!��� �� ���?�
+���� ���� ��''���� ��� !.��������� ������������� ��� ���� ����
!.��� ���� �������� ������!��� /� ��������'�� ���00�!����
��!.����������������0�������!�!���������0���������� �����"�
������ ��� ������ ������� !.�� !����� ��� �������� ��� ��!.� � ������
����� ������ ��00���� ���� !.���!.��!������� ��� $������� �� ���
0������� �������� �� '�!!.�"� ��� '�!!.�� !�� ����� ��� ���� �� ���
������� �� ������ ��� ����� ����� 2������ ������������ ���� ��
0����� ��3� ������� �� ���� !������ ��3� �$������"� *��4��� ��� ���
��!���� ������� ������� ���$����� ��� ����'��� !��� ��� ��� �����
������ ���������!�� ���$���!��7��2���!����$�����5��!! ���6� ���
����� ������ ��� ������� ������ ��3� ������ ��� 2������ ���� ����
$����� ���� ������� ���2������ ��������0����� ����� ��� !� �������
���� !��������"� +���� ������ ��&��� $����� ��''��������� ��$����� $�����
I*#=� *K*9*� ���� $������ ��� ��E� ������� ��� ������ ������ � ��$��
������������������"�9�����������������&��!��!������ �����$�����!���!��
����������������$������������������������������!��� ���������!�������
0���!�� ������� ������ ���''�� ����!������ ������ �00���� ��"� ��� ������� /�
!���������� ��� ���� ��������� ��� !���� ��������� ��� ���� � ������������
�������� ��� ��� ��!��� ��3� !����!�� �����!!����� ���� !�� � ��!������� ���
����������� �����B� �������� ������ ������ �� �������'��� �� ���� ���$����
���������������0�!������2������!������������������� ��������!.��2�����
!��������� ��� ����"� ���� ��� ������ ��������0��� ��� ���� ��� ��� ��� ������ ���
��$����� '���� ����!����� ��� ���������� !�� ����� ������� ���� �����
���4������ ��� ���!.����� !������� ��� ������� �� �������� ��� ��������� �� ��
����������� !.�� ��� �����$������ ��$���� ������� ���� �00 ������?� +����
2���!.�� !.���������� ������ ������� $������� ���� ��$��� ��$����� ����$������� �������� ��� ���K����� ��� ���
���������7�����4�����������#>=,I*�;9I*��4��������/� !�����������������0��!!���!.������!���������B�
��!������� ��� ������� �� $�����"� *� ��!.�� ������ ��� ��� � ����!����
�����!!����� ���$����� �4K����)����� ���$��!�����'���� �!��� ��� ����������
5�������6��� '�������� �������'������ ���������$����� �'���������������
������0�!!�����2�������$����������������������!���� ������������������
!��� ������ ���!����� ��� !���� ���4���0�!��� ���� �����'' �� ��� !��� !�� �����
������ �� ����������"� >���� ��� �D)���� ������ ��������� �� � �*#(*� ����

������� !���������� ����� ����
2�����!���� ��� !.��������� ��� ��
!��!�������������������$�������
!�� $�������� !��!������ ��� ��4�
������������'���������2������7�����
������ ������� ������"� ���
!������ ����� ������ 2�������
$�����������/����$$������������
�������������������!���������������!�!������������! ������$�����
!������''������� ��!���� ��������� �� ��� ������� ������ � � ������"�

11a Tappa     10 Giugno  

 

KILINI TSOUKALEIKA  
Ore 08:00  Ore 14:00  

66 km Media in bici 17,2 km/h  
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12a Tappa     11 Giugno  

 

TSOUKALEIKA PATRA 
Ore 09:00  Ore 11:00  

18 km Media in bici 9,0 km/h  
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Il nostro precedente diario di viaggio è visibile sul sito Internet: 

www.cisonostato.it 
scegliendo le pagine: 

EUROPA  poi  FRANCIA  quindi il diario “La Corsica in bici” 

Cliccando su  Photo Album  si possono vedere le fotografie 
 

Il diario si può raggiungere anche direttamente la pagina: 
http://www.cisonostato.it/page.php?id=1138 
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