
Gironzolando  in  ééPUGLIA   

Period o del viaggio: dal  10  giugno  al 1  lu glio  20 21  
 

 

Equipaggio :  
 

 
 
 

 
 
 

Sonia  e Osvaldo  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Mezzi:  
 

 

 

 

Camper ñDenver  Two ò 

Frankia T 72 GD Selectio n  Semintegrale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scooter :  

Piaggio Medl ey  S 150 Abs  

 

 

 

 



KM  PER CORSI:  
 

-  in camp er:    2. 280  

-  con lo sc ooter:      6 7 8  
 

TOTA LE           KM      2 .9 5 8  
 

COSTI SOSTENUTI  

Total e eur o 735  di cui : euro 17 8 per rifornimento  carburante ; euro 410  per soggiorno in aree di 

sosta e camping , euro 111  per t raghett o Isole Tre miti  e t our in barca , euro 36  per visita Grotte di 

Castellana . 

Comp lessivamente abbiamo trovato dei prezzi in linea con le nostre aspettative , speci alm ente 

nelle aree di sosta  e nei neg ozi alimentari . I n molti bar e ristoranti abbiamo sostenuto  dei costi 

decis ament e più bassi rispetto a Trento.  
 

Non vengo no rip or ta te le s pese sostenute nei supermercati per rifornimento  alimentare, nei 

ristoranti, nei bar e pe r ac quisti vari, in quanto fanno parte di b isogni  stret tament e personal i.  
 

RETE STRADALE  

I n Puglia son o prese nti due imp ortant i nodi autostr adali nazionali: A14 (Bologna ï Taranto ) e A16 

Napoli ï Canosa) . La rete viaria pugliese  è ben strutturata ed efficiente. Agevolmente p ercorrib ili 

le supers trade , le strade stata li e provin ciali.  Un po'  caot ica e da migl iorar e la viabilità e il fondo 

delle strade dei centri urbani delle città più grandi . Non abbiamo riscontra to nessun problema a 

raggi ungere le l ocalità che avevamo programmato di visitare , sia con il camper che con  lo  

scooter.  facilmente  
 

I CAMPEG GI  E LE AREE D I SOSTA  

Il giu dizi o è com plessivamente  posit ivo , pur con qualche distinguo . Nelle pagine successi ve 

abbiamo  inserit o un a breve nota per ogni s trutt ura visitata.  
 

CONNESSIONE INT ERNET  

Sulla costa tra Bisceglie  e Ostuni abbiamo avuto dei problemi di co nn essio ne alla rete internet con 

i cellulari  e tablet . I l nostro  operatore è TIM. In molti casi il collegamento è stato lento e a volte  si 

interrompeva ; al campeggio Costa Merlata non ci è stato possibile effettuare alcuna co nnessione . 
 

METEO  

I l meteo è stat o mol to clemente : mai  un giorno di pioggia o di cattivo tempo.  Le t empera ture 

sono state piacevoli . A  Lecce e negli ultimi giorni  sulla Costa Jonica  abbiamo sofferto  un gran 

caldo.  
 

NAVI GATORI UILIZZATI  

Campe r: Garmin RV  Campe r 785  

Scooter: Google Maps  
 

Nota :  Alcune delle inf or mazioni contenu te nel pre sente diario di viaggio prov engo no da ma teriale 

consu ltato durante il viaggio . 
 

 



Giove dì 10 giugno  20 21  

da Trento a Porto Sant ôElp idi o  ( FM ) , Area sosta Cam per Frontemare  

Km perc or si: 4 79  
 

LèArea di sosta 
AREA SOSTA FRONTEMARE 
Via Faleria 
Porto SantèElpidio (FM) 
Telefono: 370 13455 41 
Coordinate GPS: N 43.250380 , E 13.766170  
www.frontemareparking.com 
Lèarea è posizionata in zona limitrofa al mare, divisa solo dal lungomare e dalla pista ciclabile. 
Dispone di circa 150  posti, con servizi contenuti ma funzionanti. Le piazzole sono ampie ed è consentita 
lèapertura del tendalino. È custodita, illuminata e pianeggiante. Ci sono poche piazzole con ombra e 
attacco elettrico. Davanti allèarea cèè la spiaggia, sia libera che privata. Nelle immediate vicinanze vi sono 
vari ristoranti e punti vendita dei pescatori. Prima di arrivare, allèuscita dellèautostrada, è opportuno 
chiamare il gestore che fornisce le indicazioni per raggiungere lèarea, evitando i sottopassi bassi. Entrata, 
uscita e pagamento si effettuano con sistema automatico. Costo per una notte con inclusa elettricità: 
euro 12. 
 

Dopo le  lunghe limitazioni imposte dalla pandemia, finalmente è arrivato il momento d i accendere 

il  camper e  intraprendere  un viaggio.  Siamo allegri . Sentiamo proprio la  necessità di  salire sul 

camp er e asse ntarci  da casa per qualche settimana . Finora, n el corso di qu estôanno , abbiamo 

fatto solo un  paio  di  uscit e per pochi  giorni . Il gio rno p recedente a bbia mo  pre parato il  camper e 

caricato tutte le cose utili per il  viaggi o, incluso lo scoot er . Si pa rte alle  ore 7.20 . Il percorso , sia  

sullôA22 che sull ôA14, si svolg e senza problemi . Il traf fi co è sostenuto, ma non abbiam o trovato 

code né ingorg hi par t ico lari .  Viaggiamo a velocità normale, senza mai su perare  i 90 km o rari. Ci 

fe rmiamo un paio di  volt e.  

Arriv iamo a llôAre a di Sosta  Cam per verso le o re 1 4,30.  Sistemati, andiamo a fare una lunga 

passeggiata . Dopo aver gustato un ottimo gelato presso l a gelater ia situata dif ronte all ôarea  di 

sosta, rientr iamo in ca mper dove trascorriamo la sera ta.   
 

Venerdì  1 1  giugn o  20 21  

da Porto Sant ôElpidio  ( FM )  a Te rmoli (CB) , p arking Ba ffo Nero  

Km percorsi: 214  
 

LèArea di sosta 
PARKING BAFFO NERO 
Via Rio Vivo 278 
Termoli (CB) 
Telefono: 340  1214792  
Coordinate GPS: N 41.987460 , E 15.008840  
www.facebook.com/Parking-baffo-nero 
Piccola area collocata alla periferia di Termoli, a un paio di km dal centro città ed a un centinaio di metri 
dal mare. Le 9 piazzole sono posizionate su terreno pianeggiante. Presente carico e scarico, 
allacciamento elettrico, lavabo per stoviglie e una doccia esterna con acqua fredda. Lèarea, ubicata in 
zona tranquilla, è custodita e recintata. Eè consentita lèapertura del tendalino. Nelle immediate vicinanze 
si trova la fermata dellèautobus urbano. Il proprietario, Signor Carmine, detto åBaffo Neroæ, è molto 
simpatico e gentile. Fornisce tutte le indicazioni utili sia per visitare la città che per recarsi alle Isole 
Tremiti. Eè inoltre disponibile ad accompagnare le persone al porto per lèimbarco alle Isole e riportarle 
allèarea dopo lo sbarco. Abbiamo sostato 2 notti, pagando lèimporto di euro 40,00 . Nellèimporto è 
incluso lèallacciamento elettrico e il servizio taxi effettuato dallèarea al porto e ritorno. 
 

La n otte è trascor sa tranquill a, a bbiamo  rip osato bene . Partiamo verso le 9. Prendiamo 

lôautostrada e c om e ier i m anteniamo un a velocit à normale, se nza mai superare  i 90 k m o rari. Ci 

fer miam o per  pren dere un c affè e per fare il pieno di gasolio. Sul tratto abruzzese tr oviamo  

parecchi cantier i in p ros simità d ei viadotti e galleri e con restrizione  dell e corsi e che  causano 

rallentame nti . Arr iviamo a  Term oli alle 1 2,30.  Consumiamo un pranzo v eloce e po i facciamo la 

conoscenza del ñBaffo Nero ò il proprietario dell ôarea che ci fo rn isce preziose ind icazioni circa la 

https://www.camperonline.it/sosta-camper/aree-di-sosta/italia/umbria/area-sosta-battistelli-renzo/3231#mappaModal
http://www.frontemareparking.com/
https://www.camperonline.it/sosta-camper/aree-di-sosta/italia/umbria/area-sosta-battistelli-renzo/3231#mappaModal
http://www.facebook.com/Parking-baffo-nero


visita a  Termoli e alle Isole Tre miti.  Si offre di accompagnarci al porto  per lôimbarco all e I sole che  

abbiamo programmato per doma ni.  Ver so l e 16  partiamo per visitare la città . Dopo una 

cam minata di mezz ôora arriviamo in centro . Termoli è una bel la città, ricca 

di storia . Il  centro storico s i affaccia sul mare su un prom ontori o a  

st rapiombo , circo ndato da m ura e torrette . Passeggiamo  per i vico li , 

v isit iamo la graziosa  Cattedrale e ci fer miamo nella piazza sottostante  a 

gustare un ottimo  gelato. Quindi ci rechiamo a vedere lôimponente Castello 

Svevo che è il simbolo della citt à. D opo  aver  ammirato  da più pu nti questo 

imponente compl esso, costru ito  nel XI secolo, andiamo a passeg giare in 

Corso Nazionale, la via principale della città nuova , comp let amente 

pedonale , dove si affacciano negozi, bar e ristoranti.  Raggi ungiamo infine l a 

zona  portuale che percorriam o velocemente e ritorniamo  al cam per  per la  

cena e il pernottamen to.   
 

Sabato  1 2  giugn o  20 21  
 

Come da accordi, alle 8 precise saliamo sullôauto  del ñBaffo Nero ò che ci accompagna  al porto . 

Arrivati all ôim barco, il Signor Carmi ne ci conduce  alla bi glietteri a e ci assiste nell e ope razio ni di  

acquisto dei biglietti. P rendiamo 2 biglietti a/r per traghetto e 2 bigliett i per il to ur  in bar ca delle 

isole (costo totale euro 111,00) . Si parte pu ntali alle 8,40. Arriviamo all ôisola S . D omi no  alle 9,45. 

La n avigazione non è stata  piace vole . Purt rop po, a causa del mare mosso , abbiamo ñballato ò 

molto per quasi tutto il  viaggio.  Diversi  passe ggeri,  ne l corso della navigazione, hanno patito il 

ñmal di mare ò.  Per qu an to ci riguarda , grazie al fatto di essere se duti  nel m ezzo 

dellôimbar cazione, abbiamo accusato solamente un leggero senso di nausea , prontamente 

super ato ne l g iro di poc o te mpo. Scesi dal traghetto saliamo  verso un punto dove possiamo 

ammirare  e fotog raf ar e il p orticciolo  e la sp lendida fortezza che  ved iamo d ifr on te sull ôisola di San 

Nicola.  Ci dirigiamo quindi ancora al porto e dopo pochi minuti salia m o sull a b arca della ñCoop. 

Tremiti Sea ò per lôescu rsione 

dellôarcipelago delle is ole.  La barca è 

como da e nonostan te la pres enza di 

molte persone  ci si può sposta re 

tr anquillamente sui vari lati .  

Il giro in barca dura circa 75 minut i 

ed è molt o interessante . Facciam o il 

giro dell ôIsola di San Domino, con 

visita alle  stupende grotte na turali e  sulle  inca nte voli spiag gette, ci avviciniamo all ôIsola di 

Capraia per vede re  la statu a sommersa di Padre P io e per fare un bagno nelle azzur re e 

trasparenti  acque . Capraia è  disab itata e prevalentemente rocciosa, con scarsa  vegetazione e 

macchi e di capperi, da cui d eri va il suo nome . Dopo  la sosta ci dirigiamo verso  lôIsola d i San 

Nicola dove te rmin iamo  il 

tour. Scesi dalla barca ci 

avviamo  a visitare lôisola. 

Delle tre  isole  S. Nicola  è 

sicuramente la più 

interessante per i resti 

mo numentali . Visitiamo il 

Torrione d el Cavaliere del 

Crocif isso;  il Castello dei 

Badial i e lôAbba zia  di S. Maria . 

Ogni tanto ci arrestiamo per 

ammirar e lo stupendo  

panorama che si presenta ai 

nost ri  occhi . Verso le 13  ci 

fermiamo al ñRistorante Il Torrione  in piazza del Castello 8ò dove gust iam o degli o tt imi piatti  di 

pesce . Buono sia il serv izio che i l r apporto qualità/ prezzo.  Scendiamo quindi v erso il porticciolo e 

rientr iamo sull ôisola di San Dom ino  at traverso una barca tax i che collega le due isole ogni 60 

m inuti.  Il costo del trasporto è  incluso nel p rezzo paga to per il to ur .  



Andiamo quindi al la spiaggetta di Cala delle arene dove ci fer miamo a prendere il sole. Alle 17 ,40  

ripartiamo per Ter m oli . Il viaggio di ritorno , a differenza dell ôandata, è tranquillo.  Al porto 

troviamo i l Signor Ca rmi ne che ci  accompagna  allôarea  di  sosta , dove passiamo la serata.   
 

Domenica  1 3  giugno  20 21  

da T ermoli (CB) a Bisceglie  (BT) , Ag r icam peg gio  Brezza tra gli ulivi  

Km perc or si: 181  
 

LèAgricampeggio 
BREZZA TRA GLI ULIVI 
Via Imbriani, zona 441 
Bisceglie (BT) 
Telefono: 080  9697290 ã 345 171940 0 
Coordinate GPS: N 41.227130 , E 16.535560  
www.brezzatragliulivi.it 
L'agricampeggio è dotato di circa 40 piazzole posizionate su terreno pianeggiante. Nellèarea sono 
presenti degli ulivi secolari che però, a causa della loro modesta altezza, producono una scarsa 
ombreggiatura.  Le colonnine di allacciamento elettrico sono ben posizionate e pratiche da utilizzare; vi è 
un discreto numero di fontanelle di acqua potabile. Si esprime un parere negativo sui servizi sanitari, 
lavabi e docce. Sono pochi e obsoleti. Le docce sono a pagamento, seppur con un costo esiguo. Il 
camper service è collocato in una zona molto scomoda, rendendo difficoltose le operazioni di scarico 
delle acque grigie. L'agricampeggio dispone di un ristorante con una buona cucina tipica locale. Lèarea si 
trova a 200 mt circa dal mare con accesso libero; la spiaggia è formata esclusivamente da scogli.  Eè 
presente una piscina, a pagamento e molto frequentata dagli åesterniæ, con annesso un mini bar. Senza 
mezzi propri, risulta difficoltoso il raggiungimento dei centri vicini (Bisceglie oltre 3,5 km; Molfetta oltre 
6 km e i vari centri commerciali) Abbiamo soggiornato per 4 notti, pagando lèimporto di euro 78,00. 
Allèarrivo ci è stato chiesto il pagamento dellèintero periodo di permanenza, cosa mai successa nei 
tantissimi anni che giriamo con il camper. Si ritiene fondamentale, al fine di rendere funzionale la 
struttura, che venga ristrutturata totalmente lèarea dei servizi sanitari, docce e lavabi, potenziandone sia il 
numero che la qualità. Lèarea camper service va adeguata e resa più pratica. 
 

Partiamo al le 8.35 . Prendi amo lôautostrada fi no  a T ran i e dopo 12 km circa , verso le 11.30  

arriviam o allôagri campeggio . Il viaggio si svolge  in maniera tranquil la. Decidi amo d i passare 

lôinte ra  gior nata  tra  la piazzola e  il  m are . Alla sera ci raggiungono  i nostri amici Pietro e Mar ia, 

resident i a Terlizzi, anche lor o camperist i e conosciut i alcuni anni fa. Nelle settimane scorse ci 

eravamo accordati per incontrarci e passare  qua lche ora assiem e. Con i no st ri am ici andi amo a 

Bisceglie . Percorriamo in auto l e vi e princi pali della città , passando davanti ad  alcun i posti c he  

vis ite rem o nei prossimi giorni. Infine andiamo a cena al ñRisto Pizza il giard ino dei sapori ò ( via 

don Tonino  Bello, 45 ) .  Ci raggiungono Antonio  e Stefania , persone che frequentano i ns due  

amici. La cena a bas e di pesce è squi sita : gustosi antipasti, o tt imi secondi , una buona pizza  e 

piacevoli dolci. I l tut to ñbagnato ò da un ottimo vino bianco . Trascorriamo una si m patica e cordiale  

serata , in ott ima c ompagnia . 
 

Lu ne d ì 1 4  giugn o  20 21  
Km co n lo  scooter: 12  

Dopo colazione andiamo con lo sc ooter a fare acqu ist i al ñCentro commerciale Mongolfiera ò. 

Rientriamo al camper per pranzo e poi ci rechiamo al mare dove ci fermia mo fino a llôora di cena 

che consumiamo  in piaz zola.  
 

Ma rtedì  1 5  giugn o  20 21  

Km co n lo  scooter: 65  

Dedichiamo la giornata odierna alla visita delle cit tà 

vicine  allôagricampeggio.  

Con lo sc ooter raggiungiamo Barl etta, la  città della 

disfida.  Ci addentriam o nelle vi uzze del ce ntro stori co 

e ar riviam o al la  Basilica del Santo Sepolcro , davanti 

alla quale risalta il Colosso, grande statua in bronzo , 

alta  4, 5 mt e risalente al V secolo . Visitiamo la 

Basilica , che ospita un museo dove sono presenti 

https://www.camperonline.it/sosta-camper/aree-di-sosta/italia/umbria/area-sosta-battistelli-renzo/3231#mappaModal
http://www.brezzatragliulivi.it/


ore ficerie sa cre in gra n parte provenienti dalla Pa lestin a e po i raggiungiamo la Cantina della 

Disfida, situata in un palazzo trece ntesco.  La struttura osp it a il  mu seo storico evocativo della 

Disfida, con armature, bandiere ed una statua raffigurante  Ettore Fieramosca.  Lôingress o è 

gratuito.  Andiamo  quindi  a vis it are la Catt edrale , dedicata a Santa Maria Maggiore . La chiesa, 

molto bella ed in stile misto, tr a roma nic o e gotico , ospita anche una cripta.  Riprendiamo la 

passeggiata ed andiamo a vedere la  

ñPorta Marina ò, sp lendi do ar co ed 

unico esempio esistent e dell ôant ica 

cinta muraria.  Giungiamo inf ine  al 

Castello Svevo, fortezza im ponente 

e ben conservata . Non entriamo nel 

castello , ma lo osservi amo 

esternamente dal bel giardi no  

antistante . Riprendiamo  lo scooter e 

ci por tiamo  a Tr ani. Ammiriamo 

dallôesterno lo spl endido Castello 

Svevo, a strapiombo sul mar e. Purt roppo non 

poss iamo visitarlo in quanto anche il ma rted ì 

è giorno di chiusur a.  Molto bella è la torre 

dell'orologio che si trova proprio all'ingresso 

del castello .  A poch i m etri dal Castello 

vediamo la  Catte dr ale, dedicata a San Nicola 

il Pell egrino. Eô una stupenda  basilica sul 

mare, in pietra bianca , u n aute nti co gio iello 

romanico . Rimaniamo affascinati dalla sua 

bellezza . All 'estern o si mostra alta e 

maestosa . Visitiamo l ôinterno  che  è suddiviso 

in t re nav at e con colonne che sorreggono i l 

loggia to. Di notevole interesse sono  la Cripta 

di Santa Maria,  che  pre sen ta affascinanti 

affreschi  e la Cripta di San Nicola, luminosa  e 

sorrett a da 28 colonne di mar m o, d ove si 

trovan o le reliquie di San Nicola Pell egrino . 

Uscit i dalla Catt edrale  passeggiamo lungo le 

vie e vicoletti del ce ntro storico , molto 

partic olare e ri cco di palazz i storici .  Ci 

soffermiamo a osserva re esternamente la 

Sinagoga Scolanova , stupendo  esempio d i 

architet tura  romanica  pugliese , che 

rappre sent a l a più importante testimonian za 

dellôantico quartiere ebraico . Prima di 

ripartire ci sofferm iam o a  vedere il po rto 

turisti co che è molto c aratteristico  e 

suggestivo.  Arriviamo  a Biseglie  vers o le 12 e  

passe ggiamo vel ocem ente nel ce ntro storico,  

ricco  di pal azzi nobi liari e mo nument i. 

Arriviamo alla Cattedrale romanica di San Pietro, edificata nel 13° secolo, con una cripta che 
custodisce le reliquie dei tre santi patroni di Bisceglie. Giungiamo quindi al Castello Svevo che però 
troviamo chiuso. Ci sarebbe piaciuto visitare la maestosa Torre Normanna e la cappella medievale. 
Sono le 13,30 e decidiamo di rientrare al camper per pranzare. Verso le 16,30 ripartiamo alla volta di 
Molfetta. La nostra passeggiata in izia dalla  Cattedrale di Santa Maria A ssunta . Si tr att a di una 

chiesa da un ôimponente facciata.  Lôinterno , a navat a unica, contiene alcuni dec or i in ter essanti  e la 

reliquia di San Corrado di Baviera, patrono della città. M olto bello lôorgano con il soppalc o in 

leg no . Camminiamo nel le viuz ze ad iacent i al la cat tedrale  e in Corso Dante  Alighieri. Troviamo vari 

posti chiusi .  Deci diamo quindi riprend ere lo  scooter  e di andare al Duomo Vecchio , che si trova di 

fronte al porto. Purtroppo lo troviamo chiuso. Ne p ossiamo comu nque osservare  la grandezza e 

ammi ra re  le tr e cupole e le due torri, lôuna campanaria e lôaltra, dôavvistamento, che guarda il 

mare . Rient ria mo all ôagricampeggio verso le 1 8.30, dove facciamo conoscenza di una coppia di 



camperisti trentini appena  arrivati .  Parliamo de lle varie esperienze vi ssute in camper e dei 

pr ogr ammi futuri . Infine c oncordiamo di ritrovarci  domani sera a cena.  Alle 20,00 viene a 

prenderci il nostro amico Piet ro che ci accom pagna a Terli zzi pres so la  sua abi tazione, dove 

gustiamo dell ôottimo  cibo  e trascorriamo  unôeccell ente  sera ta , in com pagnia  di sua moglie e dei 

suoi due amici  che abbiamo con osciut o lôaltr a sera . 
 

Mercol edì  1 6  giugn o  20 21  

Km co n lo  scooter: 6 8  

Il programma di oggi prev ede la 

visita  a Bari e princi pa lmente al la 

città vecchia.  Partiamo con lo 

scooter verso le 9.00. Percorr iam o l a 

strada panoramica che costeggia il  

mare , passando dai cen tri di 

Molfetta , Giovinazzo  e Santo Spirito. 

A Palese prend iamo la S S.16 fino 

allôuscit a nr 5  e dopo  circa 5. 5 km , 

poco dopo  le 10  arriviamo a Bari 

vecchia. P archeggiamo lo sc ooter al 

ñGara ge Dante in via D. Alighieri nr 

.148ò e ci incamminiamo  verso la 

Basilica di San Ni cola , percorrendo 

alcune stradine  del centro storico . La 

Basilica , che  si affacci a sul mare ed 

è protetta dalle antiche mura, si presenta alla nostra vista in tutto il suo splen dore.  Eô un a 

bellissima chiesa , maestosa e luminosa, con un a facci ata  imponente . Visitiamo l ôinterno  ed 

ammiriamo le enormi  colonne in marmo , gli archi della na va ta centrale  e le decorazioni dei vari 

capitelli. Raggiunto l ôaltare, scendiamo e facciamo visi ta  alla c ripta  dove sono custodite le reliquie 

di San Nicola.  Usciti, dopo aver passeggiato sulle mura, andiamo a vedere la Catt edr ale di Sa n 

Sabino. Ne ammiria mo  la facciata in pietr a calcarea , lo splendido rosone  e lôimponente campanile. 

Visi tiamo l ôinte rn o con l e tre maestose navate , la cripta e l ôarea archeologica con le fondamenta 

del la chiesa originaria.  Andiamo  poi al Ca stello Svevo che si tr ova a due pass i dalla Cattedrale. Eô 

una struttura restaurata e ben conservata. Giriamo ed 

apprezziamo il cort ile in ter no  e poi entriamo nelle varie stanze , 

inclusa quella  che ospita le statue , dove vi s ono le riproduzioni 

delle scul tur e in gesso  più famose del la Pugli a. Term inata la 

visita, attraver siamo la strada e superato ñlôArco Basso ò 

arriviamo nella via do ve  ai lat i troviamo le donne che  fuori dalla 

porta di casa  preparano chili e chili di pasta fresca  (orecchiette e 

altro) che  la vendono ai p assanti. Eô uno spet tacolo vederle 

lavorare e sentire i loro discorsi.  

Ci addentriamo quindi tra le 

st re t te viu zze della città vecchia . 

Un labiri nto di stradine e 

vicoletti caratteristici  che 

troviamo estremamente p ulit a e vi vace. Contrariamente a qu anto  ci era st ato  descritt o, la nostra 

visita si svolge in mani era piacev ole, nella  massima tranquillità  e s icurez za.  Non abbiamo rilevato 

nessun problema , a parte l ôattenzione che abbiamo dovuto usare a causa de l continuo passaggio 

di motorini  e bic iclette . Sono quasi le 14  ed è a rriv ato il mom ento di assaggiare l a focaccia 

barese.  Ci rechiamo quindi al Panificio  Santa  Rita ( str. dei Dott ul a, 8 ) , e a cquistiamo due  



autentiche focacc e baresi (pomodoro e olive) . Il locale ci è  stato consigliato  da un pa ssante a c ui 

avevamo chiesto i nforma zioni . Ci fe rmi amo in una piazzetta vicino al panificio  e mangiamo le 

focacce seduti su un  muretto . S ono  buoni ssime, sottili e croccanti.  Unôautentica delizia.  Sazi e 

riposati, continu iamo la passeggiata 

e andiamo a vi sitare le vie dello 

shoppi ng (via Sp arano , corso  

Cavour e altre vie adiacenti ). In Via 

Sparano  ci fermiamo a gustare un 

ottimo gelato.  Nel cor so del la lunga 

camminata , tra le altre cose, 

vediamo il Te atro Petruzzelli, la 

stazione ferroviaria e l ôuniversità . Un 

po'  stanchi e accaldati , ri pren diamo 

lo sco ote r e percorriamo la strada 

che co steggia il lungo mare.  

Rientriamo quindi al camper, 

percorre nd o a rit roso il per corso 

fatto in mattinata. Alla sera  andiamo 

a cena  al ristorante 

dellôagricampeggio con la cop pia di 

cam peristi di Trento cono sciu t i il 

giorno  pr ima . Gustiamo degli ottimi 

piatti di pesce  e vediamo , attraverso 

il max i schermo, la partita  della  

nostra nazionale contro la Svizzera, 

vinta per 3 -0.   
 

Giovedì  17  giugno  20 21  

da Bisceglie  (BT)  a Polignano a  mare (BA) , Area sosta cam per La rucc ia  

Km perc or si  con camper : 74  

Km co n lo  scooter: 6 8  

 
LèArea di sosta 
AREA DI SOSTA CAMPER LARUCCIA 
Strada Comunale Pozzo Vivo 
Polignano a mare (BA) 
Telefono: Pasquale 366 8678743  ã Francesco 360 997737 
Coordinate GPS: N 40.981010 , E 17.243360  
www.parcheggiologisticalaruccia.it 
Lèarea si trova in periferia, a circa 3 km dal centro storico di Polignano. Si tratta di un parcheggio 
asfaltato, senza ombra, però con tutti i servizi necessari (elettricità, carico-scarico , servizi igienici e docce 
a gettone).  Eè consentita lèapertura del tendalino e lèutilizzo di tavoli e sedie in piazzola. Lèarea è 
custodita e si trova in una zona tranquilla. Il custode è gentile e disponibile. Eè possibile, a pagamento, 
usufruire del servizio navetta per la città. Il costo di sosta per una notte è stato di euro 20,00. 
 

Partiamo da Bisceglie  alle 8. 40  e percorriamo l ôautostrada  fino a Polignano a mare . Dopo un km 

dallôusci ta , ve rso le 9,30  arriviamo all ôare a di sost a.  Sistemato il camper, facciamo conoscenza  del 

Signor Pasquale, custode dell ôarea, persona 

simpatica e  ñal la mano ò che  ci informa circa le 

molteplici att ività che si possono far e nella  zona  e 

ci propone  anche alcuni to ur  da fare in giornata , 

tra i quali  un  giro panoramico di un ôor a a 

Polignano. Decidiamo di effettuare questo  giro e 

verso le 10 .30 , con altr e du e coppie,  partiamo 

con Pasquale che ci porta  subito a San Vito, una 

frazione di Polignano, dove vediamo  la spl endida 

Abb azia e le favolose spiagge .  

https://www.camperonline.it/sosta-camper/aree-di-sosta/italia/umbria/area-sosta-battistelli-renzo/3231#mappaModal
http://www.parcheggiologisticalaruccia.it/


Rientriamo in  città e  raggiu ngiamo  i posti migliori  e più suggestivi  che visi teremo da soli nel corso  

del pom er iggio.  Il giro è piacevole e int eressante , grazie anche all e utili e prezio se in fo rmaz ioni 

fornite dal Signor Pa squale . Il costo del tour è di e uro  5,00 a person a. Rientriamo all ôarea camper 

e ripa rtiamo quasi subito con lo  scooter .  Andia mo a d a cqu ista re delle fo cacce pr esso un pa nificio 

consigliatoci da Pas quale  e ci fermiamo a m ang iarle nel piazzale  dove si trova la statua di 

Domenico Modugno. Gust ata  lôot tim a foca ccia e amm irata  la statu a, s cendiamo dalla scalinata e ci 

portiamo su un a superfi ce di r occia che fa da t errazza  con vista su Cala Monach ile, s ulla scogliera 

e sul  centr o storico . Ripartiamo alla volta di Castella na e andiamo a visitare le famose gr otte.  

Scegliamo di fare l ôitinerario completo  (costo euro 18.00 a persona) , lun go 3 km . Siam o f ort unati 

in quant o dopo poc hi mi nuti di attesa inizia il percorso  guidat o. La vis ita, d ella dura ta di 1 .5 ore, è 

molto interessante. Eô unôescursio ne a 7 0 metri circa di profondità , in uno scenario straordinario e 

suggestivo,  tra  stalattiti, stalagm iti , fossili  e cave rne . La guida  che ci acc ompa gna è molto 

preparat a e cor diale . Terminata la visita, dopo un  buon caff è, ci dirigiamo verso Co nversa no, 

dove ci sof fermiamo a osservare  il Castello Aragonese, impone nte e caratteristico, che domina il 

centro  della cit tà.  Ritorniamo quin di a 

Polignano e par cheggi amo lo scooter in 

centro. Raggiungiamo a piedi il ponte 

Borbon ico , che rappresent a un o ttimo 

punto panoramico , e ci godiamo la vista su 

Lama Monac hile , una cal etta lunga e 

stretta, incastronat a tra par eti  roc ciose e 

una piccola in senatura nel mezzo. Eô il 

posto più famoso della città  e uno degli 

scenari più f otografati .  

 

Ci dirigiamo poi  verso l ôArco 

della Porta ed entriamo nel 

centro s torico. Bellissimo  e 

mol to pittoresco. Si 

percepisce  subi to che in  

quest a cit ta dina nel corso d ei 

secoli sono passa te  div erse 

culture . Eô uno spettacolo 

passeggiare tra le stradine, 

nel mezzo di case bi anche con 

i balconi fioriti, tra m ura , 

cortili , piazze in pietra 

pugliese  e negozietti e locali 

caratteristici.  I n ogni angolo  si 

leggono aforismi, c itazioni  e 

poes ie.  Incro ciamo  monumenti  e chiese di notevole pregio . Di 

particolare interesse è la Chiesa Matric e di Santa Maria 

Assunta in Cielo e il Palazzo  dell'Orologio  che abbiamo saputo 

essere  caricato a mano da una signo ra. Dopo a ver  gustato un deli zioso aperitivo, raggiungiamo  

con lo scooter  la piazza adiacente al campo sportivo  dove ci fermiamo ad osse rvare lo scoglio 

dellôEremita , una grossa roccia in mezzo al  mare . Second o una  leggend a, la roccia  è stata lanc iata 

in m are da  un gigante durante un torneo . Verso le 20 ri entr iamo definitivamente in campe r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


