
Diario di bordo 

ESTATE IN PROVENZA -  CAMARGUE-LINGUADOCA ROSSIGLIONE 
MIDI PIRENEI-CÔTE D'AZUR 

 

05 - 25 AGOSTO 2016 
 

Equipaggio: Andrea(40)-Simona(36)- Alessandro(5)-Federico(2) 

Mezzo: X-Dream 551 

Km alla partenza: 85500 
 
Venerdì 05 agosto: Partenza dalla provincia di Alessandria alle ore 20:45 breve spuntino per 
strada e arrivo alle ore 00.20 in Francia in un’area di sosta  in Autostrada (43°35’29.6”N 
7°02’0.01”E) dove ci fermiamo a dormire  (Km 253). L’area è molto ampia e tranquilla. 

 
 
Sabato 06 agosto:  ore 7:10 partenza Verso APT facciamo il primo rifornimento di gasolio per 
strada 50€ al prezzo di 1,158€ a Litro. Il sabato ad APT è giorno del mercato Provenzale,infatti 
appena arrivati (ore 10:15) troviamo il paese congestionato dalle macchine. Parcheggiamo allora 
un po’ più distante dal centro e più precisamente nel parcheggio del supermercato E-Leclerc 

(43°52’55.2” N 5° 22’ 48.3” E), per poi raggiungere il centro con le biciclette in meno di 5Min. Il 
mercato di APT è veramente immenso si trova di tutto e di più, per quanto riguarda la città 
sembra carina forse meriterebbe una visita senza il mercato che sicuramente maschera un po’ 
tutto. Tornati al camper ci fermiamo a mangiare nel parcheggio alle 14:10 ripartiamo alla volta 
di Roussillon dove ci fermiamo nella area di sosta per camper e auto (43° 53’ 47.83”N 5° 17’ 

44.88 E), praticamente un parcheggio con sbarra e niente più ma comunque comodo per visitare 
il “Sentiero delle Ocre”. Il posto è molto bello e si possono trovare delle rocce dai colori 
veramente intensi. Terminata la visita ci mangiamo un gelato carissimo come tutti i gelati in 
Francia e visitiamo il paese. Decidiamo di fermarci a dormire nell’area di sosta (costo 9€) e alla 
sera ci facciamo ancora una passeggiata in paese molto bello con l’illuminazione serale. 



  
 APT e il mercato Provenzale                            Roussillon e le terre D’ocra 

 

 

 
                  
Domenica 7 agosto : partiamo da Roussillon alle ore 8:30 in direzione di Fontaine-de-Vaucluse 

Arriviamo al camping La Couteliere (43° 54’ 34.01” N 5° 6’ 25.58” E) (Km 85995) alle ore 9:00 e 
passiamo la mattinata facendo la prima lavatrice e portando i bimbi in piscina. Il campeggio è 
bello e ordinato con servizi igienici molto puliti, inoltre ha tre uscite direttamente sul fiume 
Sourge. 
Con la bicicletta si può raggiungere il centro in meno di 10 Min. 



 
Fontaine de Vaucluse 

 

 



 
Lunedì 8 Agosto: alle ore 10:00 lasciamo il campeggio e ci dirigiamo verso Carpentrars dove 
arriviamo alle ore 10:37. Qui parcheggiamo nel grande parcheggio gratuito vicino al centro della 
citta (44° 03’ 23.7” N 5° 02’ 34.2” E). Prendiamo l’ascensore che da parcheggio sale fino al livello 
dove si trova la porta d’ingresso della città. 
La visita è stata abbastanza deludente anche perché abbiamo trovato i principali luoghi 
d’interesse chiusi essendo il Lunedì giornata di chiusura. Dopo una bella passeggiata in città  
mangiamo qualcosa per poi tornare al camper dove arriviamo poco dopo le 13:00. Partiamo alle 
13:20 con meta il Mount Ventux. Dopo circa 10 min di viaggio ci fermiamo in un Intermarchè 
per fare un po di spesa (44° 04’ 51.8” N 4° 58’ 56.7” E). Ripartiamo alle 14:45 man mano che ci 
avviciniamo a Mont Ventoux aumenta sempre più la presenza dei ciclisti, infatti Mont Ventoux è 
una meta ambita dagli amanti delle 2 ruote. Man mano che si sale il paesaggio diventa sempre 
più bello fino a diventare uno scenario praticamente lunare nei pressi della sommità. Arrivati in 
cima riusciamo a parcheggiare proprio sotto il centro meteorologico. In effetti qui il vento è 
veramente forte e si può godere di un panorama mozzafiato a 360°. 
 

 
 

Decidiamo di fermarci a appena sotto la vetta per la notte su uno spiazzo con una vista 
magnifica, insieme a noi ci sono altri 5 camper. Dopo cena usciamo dal camper nonostante il 
vento fortissimo per ammirare il paesaggio e vedere tutte le luci delle città che si vedono in 
lontananza. Passiamo la notte nel camper cullati dal vento fortissimo. 



 

 
 
Martedì 9 Agosto: Partiamo alle 8:40 con meta Avignone, mio figlio più grande dorme ancora 
mentre noi iniziamo la discesa dal versante opposto rispetto a quello da cui siamo partiti. 
Appena si svegli ne approfitto per fare una sosta in un punto panoramico e mentre lui fa 
colazione io faccio raffreddare i freni che su questa discesa vengono notevolmente sollecitati. 
Ne approfittiamo anche per fare un po di foto. Alle 11:20 arriviamo ad Avignone dove ci 
fermiamo al Camping Pont d’Avignon (43°57'25.05"N   4°48'7.75"E) qui ci fermiamo 2 giorni. A 
5 min a piedi dal campeggio c’è il comodo battello che porta dall’altra sponda del fiume e quindi 
verso il centro. Avignone ci è piaciuta molto, molto bello il palazzo dei papi e il famoso ponte, 



l’abbiamo girata sia a piedi che in bicicletta, sempre una costante il vento forte (Mistral) che 
nella valle del Rodano in questo periodo sembra essere una costante. 

 

 
 

 
Giovedì 11 agosto: partenza ore 10:35 oggi la meta è Remoulins per visitare Pont Du Gard. Dopo 
circa 20 Min ci fermiami ad un Carrefour  per fare la spesa (43°55’40.7” N 4°47’28.2” E). Finita la 



spesa è ormai ora di pranzo allora decidiamo di mangiare al Buffalo Grill proprio a fianco del 
Carrefour, spendiamo 41€ due adulti e due bambini tutto buono. 
Ripartiamo alle 14:00 verso la nostra meta. Arriviamo a Remoulin alle 14:30 (43°56’16.9”4 e ci 
fermiamo nell’area di sosta gratuita trovando l’ultimo posto disponibile.Siamo a circa 2 Km da 
Pont Du Gsrd che si raggiunge agevolmente in bicicletta. L’acquedotto romano è molto bello e in 
generale tutto il posto è carino c’è molta gente che fa anche il bagno nel fiume. L’acquedotto è 
vivo anche alla sera dove molta gente si riunisce per vedere lo spettacolo delle stelle e del gioco 
di luci dell’illuminazione del ponte. 

 

 
          
   
Venerdì 12 agosto: Partiamo alle 9:45 verso Arles nel tragitto ci fermiamo a fare la spesa al 
Carefur, arriviamo così alla meta alle ore 11:10.Ci fermiamo nella ex area di sosta camper che 
ora è diventato un parcheggio per Pullman , ma in realta il parcheggio è ancora per metà 
utilizzato dei camper che comunque vengono tollerati visto che i Bus che utilizzano il parcheggio 
sono pochi. Il parcheggio (43°41’0.04”N 4°37’49.0”E) si trova in posizione molto comoda ad un 
passo dal centro di Arles mentre la nuova zona dedicata ai camper si trova dal lato opposto del 
fiume in una zona sicuramente meno comoda. Passiamo la giornata a visitare la Città molto bella 
e ricca di musei e Mostre fotografiche. Bellissima l’arena romana dove abbiamo assistito alle 
Corse Camarghesi (biglietto d’ingresso 11€ bimbi gratis).Dormiamo al parcheggio dei pullman 
insieme ad altri 10 Camper. 



 

 



 
Sabato 13 Agosto: Partiamo alle 9:45 verso Saintes Marie de La Mer in Camargue. Arriviamo per 
le 11:00 e ci fermiamo al Campeggio La Brise. Il campeggio è poco ombreggiato e un po 
spartano, comunque è presente anche una bella piscina con scivolo d’acqua che Alessandro ha 
apprezzato molto. Il campeggio è molto comodo in quanto è attaccato al paese ed è 
praticamente attaccato al mare. Ci fermiamo qui 2 giorni nei quali ne approfittiamo alternando 
mare, piscina ed escursioni. 
Abbiamo visitato il paese molto carino e turistico e con le bici abbiamo fatto una bella 
escursione verso il faro di Gacholle un giro di circa 35 Km andata e ritorno. Ovviamente non 
sono mancati i fenicotteri. 

 



 
 
Martedì 16 agosto:  partenza ore 10:20 verso Carcasson facciamo una breve sosta per strada a 
comprare un po di frutta e verdura in uno degli innumerevoli banchetti che si trovano a bordo “ 
strada, facciamo anche una sosta per fare gasolio (1.248litro). Ci fermiamo a mangiare in un fast 
food sull’autostrada. Ultima sosta intermedia per fare la spesa all’Intermarchè (43°19’35.6” 
3°03’ 03.7”). Arrivo a Carcasson alle ore 16:00 parcheggiamo in uno dei 2 parcheggi a 
pagamento con annessa area camper (43°12’20.8” 2°21’30.1”). Il parcheggio è molto comodo 
ma veramente caro per i camper 20€ senza nessun servizio e la cosa più assurda è che se ci si 
ferma 5min o 24H la tariffa è sempre 20€ (vedere foto cartello assurdo!) 

 



Visitiamo la parte medioevale e il castello, tornati al camper decidiamo di sostare qui per la 
notte e quindi ceniamo e poi breve giro in notturna nel borgo molto suggestivo. 

 

 
 

Mercoledì 17 agosto 

Ore 9:35 partenza verso Hyeres, sosta per pausa pranzo ore 12:00 in un’area di sosta lungo 
l’autostrada (43°42’40.5”  4°7’49.7”). Ore 13:45 si riparte faremo per strada ancora sosta per 
fare gasolio (1.154€/l) e un po di spesa in un centro commerciale. Arriviamo al l Camping La tour 
Fondue dopo aver percorso un bel po di strada in coda. Purtroppo il camping è pieno come 
anche un altro campeggio li vicino. Tutta la penisola è strapiena di turisti Agosto sembra essere 
un mese proibitivo per questo posto. Decidiamo allora di rinunciare all’escursione delle isole 
Porquerolles che avevamo in programma per il giorno seguente. Decidiamo allora di fermarci a 
cenare in riva al mare sulla striscia di strada che abbiamo percorso all’andata per arrivare fino a 
qui , in modo da far smaltire la coda delle auto in uscita. Dopo cena partiamo verso il camping 



Bonparteau vicino a Cavalaire Sur Mer. Arrivati parcheggiamo a 200m dal campeggio e passiamo 
qui la notte. 

 
 

Giovedì 18 agosto 

 Alle ore nove del mattino entriamo nel campeggio e dove decidiamo di passare 4 giorni in totale 
relax. Il campeggio è abbastanza piccolo ma molto ben tenuto con servizi igienici puliti e dista 
dalla spiaggia di Bonparteau circa 200Mt. Uniche pecche è che non accettano la carta di credito 
per pagare ma solamente contante. Assicuratevi di avere l’adattatore per la presa tedesca per 
l’allacciamento alla corrente. Passeremo qui 4 giorni di relax e mare. Bellissima la spiaggia 
piccola sabbiosa e non troppo affollata mare con acqua cristallina. 
 

 
 



Lunedì 22 agosto 

Partiamo con meta Villenouve Loubet per passare ancora qualche giorno di Mare e relax. 
Ci fermiamo per pausa pranzo lungo la strada che costeggia il mare in uno spiazzo panoramico 
con una vista stupenda sul mare (43°26’27.9”  6° 53’ 56.7”). Arriviamo nel primo pomeriggio al 
Campeggio “Parc des Maurettes”. Il campeggio si trova a circa 500mt dal mare ed è vicino ad un 
grosso supermercato. Il campeggio è abbastanza piccolo ma comunque ben attrezzato e con 
bagni abbastanza puliti, è presente anche una zona SPA con idromassaggi. Nei vari spostamenti 
ci siamo sempre spostati in bicicletta con i bambini. Le spiagge sono lunghissime e il mare in 
generale è bello e pulito.  
 
Passiamo qui gli ultimi giorni della nostra vacanza…. 
 
Giovedì 25 agosto 

 
Partenza ore 10:15 direzione casa….. ultima sosta per fare gasolio (1.119 €/l). 
Entriamo in Italia e facciamo una pausa per pranzo in Autogrill ore 12:05 (44° 05’ 12.6”  8 12’ 
28.5”. Arriviamo a casa alle ore 14:50 con Km 87286.  
 
 
Riepilogo dati viaggio: 

� Km percorsi: 1786 
� Costo carburante: 240.85 € 

- prezzo del carburante in Francia va da 1.119€ a 1.248€ 
� Costo pedaggi autostradali: 52€ (Italia) – 321.8 € (Francia) 
� Costo soste/Campeggi: 660.7 € 
� Ristoranti: 118 
 

 



 


