
FRANCIA 2012 

 

Equipaggio: 

Roberto (48) autista, cuoco e manutentore del mezzo 

Raffaella (47) navigatrice e guida turistica 

Martina (12) aiutante tuttofare 

 

Mezzo: 

Laika 

 

Itinerario: 

Costa Azzurra – Provenza  - Camargue per arrivare fino a Carcassonne, Pirenei e Paesi Baschi francesi fino 

all’Oceano Atlantico 

 

Periodo:  5 – 22 agosto 2012 

Finalmente, dopo anni e anni trascorsi a pensare quanto sarebbe stato bello viaggiare in camper, decidiamo 

di provare questa esperienza e grazie ad un temerario e generoso amico (Carlo) che decide di prestarci il 

suo mezzo partiamo per  la nostra prima di tante belle vacanze in camper. 

 

Domenica 5 agosto (km. 461 – totali km. 461) 

 

Dopo aver passato il sabato ad attrezzare il camper finalmente domenica mattina alle 3,45 partiamo. 

Martina dorme tranquilla e noi viaggiamo senza problemi e con una sola breve sosta per la colazione fino a 

SAINT-PAUL-DE-VENCE, dove arriviamo verso le 9,00. 

Affrontiamo subito il problema di parcheggiare il mezzo e troviamo un posteggio per bus, ma un 

gentilissimo autista di un pullman italiano ci sconsiglia di parcheggiare lì il camper perché rischieremmo una 

multa e ci indica una piccola area sosta poco più in là dove possiamo tranquillamente lasciare il camper. 

Facciamo quindi un giro in questo grazioso paesino della Costa Azzurra, grazioso borgo medievale ricco di 

botteghe artigiane, antiquari e gallerie d’arte. 



 

 

Lasciata Saint-Paul-de-Vence ci riportiamo sulla costa per mangiare qualcosa e poi ci lanciamo nell’ardua 

impresa di trovare un campeggio. Dopo numerosissimi tentativi e un po’ di sconforto (è la nostra prima 

volta!) troviamo finalmente l’ultima piazzola disponibile a LA CROIX VALMER al campeggio “Selection 

Camping” nel cuore della penisola di Saint-Tropez. Il campeggio è molto bello (e caro! d’altronde siamo in 

Costa Azzurra in alta stagione e paghiamo 48 euro per una notte) e decidiamo quindi di rilassarci in piscina. 

Dopo una cena in camper a base di panini e hamburger (quella che noi chiamiamo Mc Casa) facciamo un 

giretto in paese e arriviamo sul lungomare per gustarci un gelato. Poi tutti a nanna, come primo giorno è 

stato abbastanza pesante. 

Selection Camping - 310 Boulevard de la mer - 83420 La Croix Valmer 

Tel. +33 04 94551030 - www.selection-camping.com 

Euro 48,20 

 

Lunedì 6 agosto (km. 200 – totali km. 660) 

Stamattina decidiamo di alzarci presto e goderci qualche ora in spiaggia, poi alle 11,30 riprendiamo il 

cammino ed arriviamo a HIERES, graziosa cittadina che decidiamo di non visitare in quanto ci eravamo già 

stati durante un viaggio precedente, decidiamo quindi di posteggiare proprio sul lungomare, dove 

mangiamo in camper e poi facciamo una bella passeggiata sugli scogli.  

 



 

 

Nel pomeriggio ripartiamo e ci fermiamo per la notte a CARRO, dove c’è un’area attrezzata piuttosto 

spartana ma dotata di CS dove con 8 euro puoi sostare la notte. Prendiamo le bici e andiamo in paese a fare 

un po’ di spesa, poi cena e tutti a nanna.   

 

Martedì 7 agosto (km. 115 – totali km. 775) 

Alle 9,00 lasciamo Carro direzione AVIGNONE, dove arriviamo alle 10,30. Per prima cosa ci mettiamo a 

cercare il Camping de la Cité d’Avignon, Camping Bagatelle, e dopo qualche difficoltà  e in collegamento 

telefonico con la receptionist del campeggio che mi dava indicazioni, riusciamo a trovarlo. Il campeggio è 

veramente “basic” ma in posizione perfetta per visitare la città. Si trova infatti sul lungofiume proprio di 

fronte alla città vecchia, raggiungibile tramite un ponte oppure con un simpatico “bateau fluvial” che 

gratuitamente ti porta sull’altra riva. Ci rechiamo subito nella cittadella dove visitiamo il Palazzo dei Papi e Il 

Pont d’Avignon. Trascorriamo l’intera giornata in questa bella città e rientriamo in campeggio per cena. 



 

 

Mercoledì 8 agosto (km. 0 – totali km. 775) 

Decidiamo di fermarci un altro giorno ad Avignone, dove trascorriamo un’altra piacevole giornata e nel 

tardo pomeriggio rientriamo in campeggio e ci godiamo un po’ di relax nella vicina piscina. 

Camping Bagatelle – 25 allée Antoine Pinet  

Ile de la Barthelasse – 84000 Avignon 

Tel. +33 490 86 30 39 – www.campingbagatelle.com 

Euro 51,00 (due notti) 



 

Giovedì 9 agosto (km. 115 – totali km. 890) 

Alle 9,15 lasciamo il campeggio e in mezz’ora raggiungiamo Arles. E’ una cittadina molto carina, con un’ 

arena ed un teatro romani molto ben conservati, dove ci godiamo anche uno spettacolo di gladiatori ad uso 

e consumo dei turisti, ma molto piacevole. 

 



 Nel pomeriggio ci spostiamo a Nimes, decisamente più grande e meno affascinante di Arles, anch’essa con 

una bella arena romana.  

 

Per la notte ci spostiamo in campeggio  a Lansargues, ma non rimaniamo affatto soddisfatti. Il campeggio 

non è niente di speciale, in più all’ora di cena c’è un black-out nel settore del campeggio dove ci troviamo 

noi che ci costringe a spostare il camper in un’altra piazzola molto stretta, ma nonostante il proprietario 

non si dimostri particolarmente simpatico e collaborativo, grazie anche all’aiuto dei nostri vicini inglesi 

riusciamo a sistemare il mezzo. 

Camping le Fou du Roi – Chemin des Codoniers - 34130 Lansargues 

Tel. +33 04 678 678 08 – www.campinglefouduroi.fr 

Euro 55,00 

 

Venerdì 10 agosto (km. 156 – totali km. 1046) 

Partiamo di buon’ora e alle 10 siamo a Ste Marie de la mer, graziosa cittadina della Camargue, dove 

facciamo una piacevolissima mini-crociera sul Rodano che ci permette di godere della flora e della fauna del 

delta del fiume e di osservare i famosi cavalli e tori della Camargue. 



 

Poi facciamo un giretto nelle viette del centro tra le bancarelle e i negozietti e decidiamo di mangiare dei 

panini in spiaggia e goderci un bel bagno, peccato che l’acqua sia gelida! Nel pomeriggio ripartiamo e a 

arriviamo a Aigues Mortes. La cittadina è carina, con la sua cinta muraria quadrata e la sua piazzetta 

anch’essa quadrata ma, complice il tempo che nel frattempo si è guastato, non ci colpisce particolarmente.  

Ripartiamo quindi nel tardo pomeriggio con l’idea di spostarci nuovamente verso il mare e arriviamo a 

Marseillan Plage, tipica località balneare stile “Rimini”. Qui troviamo (non facilmente) posto al Camping 

Beauregard a Sud, che sfortunatamente ha posto solo per una notte. Dopo un bel bagno serale ci buttiamo 

in paese alla ricerca di un ristorantino e troviamo un posticino dove facciamo una bella abbuffata di cozze. 

Camping Beauregard a Sud - 380 Chemin de l'Airette - 34340 MARSEILLAN PLAGE  

 Tél. +33 4 67 77 18 68 – www.beauregard-a-sud.com 

Euro 34,50 

 

Sabato 11 agosto – Domenica 12 agosto – Lunedì 13 agosto (km. 0 – totali km. 1046) 

Purtroppo dobbiamo lasciare il campeggio, ma decidiamo di fare un tentativo di trovarne un altro sempre a 

Marseillan e, colpo di fortuna, troviamo un campeggio stratosferico che ha disponibilità e così decidiamo di 

fermarci qualche giorno e fare “vita da spiaggia”. Ci fermiamo tre giorni in questo bellissimo campeggio 

dotato di accesso diretto alla bella spiaggia, due piscine ed ogni genere di servizi. Qui conosciamo anche 

una simpatica famiglia di Torino in tenda che ha fatto una settimana sull’atlantico ed ora sta facendo 

un’altra settimana qui a Marseillan. Ci parlano molto bene della costa atlantica e questo non fa che 

accrescere la nostra voglia di arrivarci. 



Camping Les Mediterranées – Avenue des Campings – 34340 Marseillan Plage 

Tel. +33 467 21 9449 – 9249 – 9283   www.lesmediterranees.com 

 Euro 192,66 (3 notti) 

 

 

Martedì 14 agosto (km. 115 – totali km. 1161) 

Partiamo con calma verso le 10,30 e ci dirigiamo verso Carcassonne. Qui ci sistemiamo subito nel 

campeggio cittadino da dove, con una bella passeggiata lungo il fiume di circa 10-15 minuti, si giunge 

proprio sotto le mura della cittadella. La città vecchia è bellissima, sembra di fare un salto indietro nel 

tempo percorrendo la stradina che costeggiando le mura conduce alla porta che ci introduce nel cuore della 

cittadella. Il castello è ben conservato, anche se in parte ricostruito in epoca più recente e gironzolare per le 

stradine e i negozietti è molto piacevole. 

Camping de la cité Carcassonne - route de St Hilaire - 11000 Carcassonne 

Tél : + 33 0468 100 100 – www.campingcitecarcassonne.com 

Euro 38,00 

 



 



Mercoledì 15 agosto (km. 261 – totali km. 1422) 

Stamattina abbiamo in programma il giro sul Canal du Midi, il canale artificiale che unisce l’Atlantico al 

Mediterraneo, ambizioso progetto che oggi mantiene principalmente una funzione turistica. Ci spostiamo 

quindi con il camper verso il porticciolo nella parte bassa della città e ci imbarchiamo. Giro veramente bello, 

bello il paesaggio e il lento scorrere del canale e interessante il passaggio delle chiuse. 

 

Verso mezzogiorno lasciamo Carcassonne direzione Lourdes. Lungo la strada inizia a piovere (d’altronde 

siamo sui Pirenei) e inoltre troviamo una fila lunghissima dall’uscita dell’autostrada fino al paese. Alle 19,00 

finalmente arriviamo ed evitando di entrare in città dove il traffico è caotico ci fiondiamo nel primo 

campeggio che troviamo lungo la strada. La scelta si rivela azzeccata: il campeggio è poco più di un prato 

recintato e i servizi sono a dir poco spartani, ma è tranquillo e comodo per raggiungere a piedi la grotta. Qui 

facciamo uno di quegli incontri che sono il valore aggiunto delle vacanze “en plein air”: conosciamo infatti 

un italiano naturalizzato francese, immigrato in Francia poco più che adolescente, che dopo una vita di 

lavoro ed ora in pensione, gira l’Europa in camper con la moglie e in un italiano che è un misto tra il dialetto 

veneto ed il francese ci racconta la sua vita di sacrifici da immigrato italiano in Francia negli anni ’50. 



 

 

Giovedì 16 agosto (km. 30 – totali km. 1452) 

Oggi è il grande giorno della visita alla grotta. E’ sicuramente una città la cui natura mistica è parzialmente 

rovinata dalle orde di turisti e dai mille negozietti che vendono souvenir di ogni tipo, ma appena ti avvicini 

alle grotte o entri nella basilica l’emozione è grande. Decidiamo così di metterci in coda per l’immersione 

nelle vasche e dopo una lunga attesa e rigorosamente divisi tra uomini e donne arriva il nostro turno: 

quello che si prova non è descrivibile, bisogna solo provarlo. Come da copione riempiamo varie 

“madonnine” di acqua benedetta da portare a parenti e amici e soddisfatti ritorniamo al campeggio. 

E’ ancora presto e così decidiamo di visitare le Grotte di Betharram, distanti solo pochi chilometri da 

Lourdes. 

La visita è molto carina, parte a piedi e parte in trenino, così stanchi ma soddisfatti torniamo al campeggio. 



 

Grottes de Bétharram – Chemin des Grottes (Chemin Léon Ross) – 65270 Saint-Pé-de-Bigorre 

Tel. +33 0562418004 www.betharram.com 

Camping Theil Lannedarre – Av. Antoine Beguere – 23 Chemin Saint Pauly – Lourdes 

Tel. +31 0562 94 08 79 

 

Venerdì 17 agosto – Sabato 18 agosto – Domenica 19 agosto (km. 180 – totali km. 1632) 

E adesso finalmente si punta verso l’Oceano! Alle 10 partiamo e due ore dopo siamo a Bayonne, nei Paesi 

Baschi francesi. Qui posteggiamo il camper di fianco all’Ufficio del Turismo e ci accingiamo a visitare la città, 

che si rivela molto carina. Sembra quasi di aver lasciato la Francia ed essere entrati in Spagna. 



 

 

Nel pomeriggio ripartiamo e raggiungiamo la costa atlantica. Troviamo un campeggio fantastico a Bidart, 

non lontano da Biarritz. Qui ci assegnano una piazzola spettacolare, proprio sul mare e decidiamo quindi di 

fare ancora qualche giorno di mare. Il campeggio è veramente bello (anche se carissimo) e l’oceano proprio 

sotto di noi e i fantastici tramonti rendono questi tre giorni veramente fantastici. 



 

 

 

 



 

Da qui prendiamo l’autobus proprio di fronte al campeggio e in 15 minuti arriviamo a Biarritz. La città non 

smentisce il suo appellativo di St. Tropez dell’Atlantico con i suoi negozi di lusso, le ville signorili e la sua aria 

un po’ snob. E’ però una bella città, in una bellissima posizione sull’oceano e non stupisce che nobili d’altri 

tempi l’avessero scelta come luogo di villeggiatura. 

Camping Le Pavillon Royal – Avenue du Prince de Galles – 64210 Bidart 

Tel. +31 05 59 23 00 54 www.pavillon-royal.com 



 

 

Lunedì 20 agosto (km. 175 – totali km. 1807) 

Con calma, verso le 11, lasciamo questo posto da favola e partiamo per la Dune de Pyla, dove arriviamo alle 

13,30. Questo è un posto spettacolare: una vera duna di sabbia alta più di 100 metri. Aiutati da una serie 

interminabile di gradini di legno si arriva in cima e qui si può camminare lungo il crinale e scendere sulla 

spiaggia. Inutile dire che la risalita è particolarmente faticosa, ma la passeggiata sulla duna è 

semplicemente fantastica. Troviamo poi uno dei tanti campeggi nelle vicinanze, dove ceniamo a base di 

cozze, poi i miei compagni di viaggio decidono di risalire sulla duna per godersi il tramonto mentre io opto 

per un gelato comodamente stravaccata in veranda. 

 

Camping de la Dune – Route de Biscarrosse – 33115 Pyla Sur Mer 

Tel. +31 05 56 22 72 17 www.campingdeladune.fr 

 



 

 

Qui possiamo dire che finisce il nostro viaggio, infatti la mattina seguente uscendo dal campeggio, 

fondiamo la frizione e siamo costretti a rientrare in Italia direttamente e senza passare dal via, saltando le 

ultime tappe del viaggio e anticipando il rientro di un paio di giorni. 

Ma quest’ultimo inconveniente non ci scoraggia, ci siamo innamorati “dell’abitar viaggiando” e dopo 

qualche mese dal nostro rientro prenderemo la storica decisione di comprare il camper.   

Km totali percorsi 2.987 


