
CANAL DU MIDI  

(Daniela e Livio) 

Viaggio dal 23/05/2023 al 28/05/2023  
Km percorsi: circa 1562 
Spese:  
Benzina: euro 302 
Autostrade: euro 146 
Campeggi-aree e parcheggi: euro 95 

1° GIORNO martedì 23.05.23: partenza da BRA) - km 171 
Pernottamento: area La Curva a Imperia 

Incastrando un impegno con l’altro riusciamo a partire alle 17:00 circa per andare a dormire all’area 
La Curva ad Imperia: 18 euro con la luce. Arriviamo ci sistemiamo e iniziamo a sentirci in vacanza. 
  
2° GIORNO mercoledì 24.05.239:  Bouzigues-Thau-Béziers - km 496  
Pernottamento: Domaine Mi Cote 

Partiamo presto e facciamo autostrada fino a Bouzigues spendendo la somma astronomica di 57 
euro di autostrada, ma è l’unico modo per guadagnare tempo. Infatti, riusciamo per pranzo a 
posteggiare nel prato al fondo del paese. Ci stupiamo di quanto sia pieno il semplice parcheggio per 
camper e ci sistemiamo in uno degli ultimi posti.  
Le ostriche dello stagno di Thau non ci deludono mai e andiamo a gustarle in un ristorantino sul 
lungo mare.  
Nel pomeriggio ci dirigiamo verso Béziers, dove troviamo posto al Domaine Mi-Cote. Questa 
cantina e vigneto offre da dormire gratis con degustazione compresa. I posti camper sono in mezzo 
alle vigne con vista sulla cattedrale di Béziers. Facciamo la degustazione insieme ad una coppia di 
francesi e il simpatico proprietario ci spiega tutto e intanto propone i suoi vini dal bianco al rosé al 
nero. Io sono astemia , ma vedo che tutti apprezzano e alla fine anche noi ci congediamo con una 
bella scatola di bottiglie.  
La serata trascorre in silenzio nella campagna.  

3° GIORNO giovedì 25.05-23: Béziers-Capestang-Le Somail - km 275 
Pernottamento: campeggio Les Auberges 

Questa mattina prendiamo le bici e iniziamo la visita raggiungendo il sito delle 9:00 chiuse sul 
Canal du Midi. Il contesto è molto bello e ammiriamo varie imbarcazioni attraversare il tratto con 
nove dislivelli. Ci sono scuole in gita e un buon numero di visitatori.  
Ritorniamo a pedalare lungo il canale fino a raggiungere la deviazione per la città dove posiamo le 
bici davanti all’ascensore che ci porta al centro paese (anche le bici volendo si possono portare su). 
Se in un primo momento la città non mi entusiasma man mano che la visitiamo ci rendiamo conto 
di quanto sia bella e a misura d’uomo. La percorriamo in lungo e in largo fino ai suoi bei giardini 
con i busti dei poeti, Ammiriamo fontane, viali alberati, la sua cattedrale, il mercato coperto e poi il 
bel panorama prima di ridiscendere e tornare al camper per pranzo. 



 
  

Al pomeriggio partiamo per fare tappa nei piccoli paesini 
lungo il canale. Capestang non ci entusiasma e 
fotografiamo solo il suo bel murales.  
Ci piace invece tantissimo Le Somail con il ponte antico, i 
localini lungo il canale, la spettacolare libreria e ci 
fermiamo per una bibita.  
L’ufficio del turismo ci indica un bel campeggio famigliare  
in mezzo alla campagna e le vigne, il Camping les 
Auberges, dove passiamo una serata tranquilla, i proprietari 
sono gentili. 



 

4° GIORNO venerdì 26.05.23: Homps-Trebes-Carcassonne - km 57  
Pernottamento: area sosta Carcassonne 

Questa mattina i paesini dove ci fermiamo sono Homps per due passi e un po’ di spesa in una 
piccola drogheria e poi Trebes dove facciamo una lunga passeggiata fino alle chiuse sempre 
caratteristiche con il passaggio delle imbarcazioni. Il paese è vivace ed ha un bel suo porto turistico. 
Per pranzo raggiungiamo Carcassonne, sostiamo nell’area di sosta di Carcassone grande bella e da 
cui parte una bucolica passeggiata nel verde sulle rive di un fiumiciattolo per raggiungere il bel 
borgo.  
Dopo pranzo inforchiamo le biciclette e dopo una mia rovinosa caduta riusciamo ad arrivare alla 
cima portando le bici a mano sulla impervia salita fino al centro storico.  
Col trenino facciamo il giro delle mura e poi il centro tra negozietti e locali. Vale sempre la pena 
fare una tappa in questo paese che anche se ricostruito regala un’atmosfera particolare. Non ci 
stufiamo di passeggiare tra i suoi vicoli e le sue stradine lastricate  
Per cena scegliamo un locale molto tipico L’ostal des troubadours, dove ordiniamo anatra fatta sul 
camino davanti a noi e la famosa Cassoulet a base di carne e fagioli. Rimaniamo molto soddisfatti e 
torniamo al camper per un meritato riposo dopo una giornata veramente piena. 



 

 



5° GIORNO sabato 27.05.23 Castelnaudary-Aigues-Mortes - km 274 
Pernottamento: parcheggio a Aigues-Mortes 

Questa mattina partiamo per l’ultima tappa sul canale cioè Castelnaudary. 
Parcheggiamo nell’area di sosta facendo la tessera del Camping car park che ci servirà tantissimo 
per i nostri giri in Francia e che consiglio.  Non è lontana dal centro ed è direttamente sulla ciclabile 
lungo il canale. Prima passando per la strada normale camminiamo fino all’ufficio del turismo per 
acquistare cassoulet e 
prodotti tipici.  
Saliamo fino al mulino di 
Cugarel dove si ammira una 
bella vista e tornando sui 
nostri passi facciamo due 
chiacchiere con una copia 
italiana che vive qui da 
diversi anni che ci illustra 
con un po’ di malinconia la 
decadenza della Francia e di 
questa città.  
Torniamo al camper dalla 
bella ciclabile immersa nella 
natura e naturalmente anche 
qui le immancabili chiuse ci 
offrono un bello spettacolo.  
Per la sera raggiungiamo il 
parcheggio carissimo ma 
comodo sotto le mura di 
Aigues-Mortes per fare 
qualche chilometro verso 
casa.  
L’ultima cena della nostra 
vacanza la consumiamo 
nella piazzetta centrale e 
animatissima di questo bel 
paese della Camargue 
godendoci questa bella 
atmosfera vacanziera. 



 

 6° GIORNO domenica 28.05.23: Rientro a casa - km 521 
Questa mattina colazione in centro e poi dritti a casa contenti di aver fatto questo bel viaggio che da 
tanto volevo intraprendere e che consiglio soprattutto in primavera e naturalmente con le biciclette 
al seguito.  


