
FRANCIA OCCITANIA 2023
equipaggio 2 adulti e 2 bambini (8 e 10 anni)

DAL 5/8/2023 AL 25/08/2023
totale 2.540 km (più o meno!)

5/8/2023 partenza con bollino rosso il sabato, traffico presente ma scorrevole
poco prima del confine il  camper comincia a funzionare male e poco dopo ci  lascia a piedi in
galleria.
Chiamiamo i  soccorsi  e in pochi  minuti  arriva la Polizia Stradale (un grazie grandissimo!!)  e il
carroattrezzi.
Rimorchiati in officina troviamo gente gentilissima che però non ci può risolvere il problema
sosta obbligata per 2 notti in un brutto parcheggio ad ANDORA (SV)
6/8 domenica in bici andiamo al mare per svagarci.
7/8 Lunedì nuovo giro in carroattrezzi presso un’officina che si è mossa a pietà e ci ha accolto
(nonostante il periodo vacanziero). Nel pomeriggio ci risolvono il problema e ripartiamo a tutto gas.
Sosta notturna a CAGNES SUR MER in un parcheggio.
8/8 Martedì ripartiamo e raggiungiamo SAINTE ENIMIE dove troviamo posto nel bel campeggio
Gorges du Tarn.
Il posto è bellissimo e riposante. Il paese a 20 minuti a piedi vale la pena di essere visitato.
9/8 Mercoledì escursione (prenotata da casa) con l’agenzia LA CAZELLE per una giornata di salti e
tuffi nel fiume Tarn. Avventura divertentissima per tutti nonostante l’acqua bella fresca!!
10/8 giovedì partenza e tappa alle grotte AVEN ARMAND, che valgono la visita.  Stalattiti enormi e
un suggestivo gioco di luci ci guidano nella visita. (solo in francese)
dopo un buon pranzo (al bar delle grotte) ripartiamo alla volta delle GOUFFRES DE PADIRAC
dove arriviamo in serata e dormiamo nell’ampio e tranquillo parcheggio.
11/8 Venerdi visita alle grotte. Rimaniamo a bocca aperta da questo viaggio al centro della terra.
Per noi è stata un’esperienza imperdibile. Finita la visita ripartiamo per CARCASSONNE dove
troviamo posto nell’Area Camping Car vicinissima al centro della città vecchia. 



12/8 Sabato in bici ci rechiamo verso il centro della città (ciclabile comoda e sicura). Il paese è
suggestivo con tutte le sue viuzze e torri anche se molto affollato. Visita al castello da non perdere.
13/8 Domenica partiamo per Cerbere praticamente al confine con la Spagna.
Avevamo prenotato al camping Cap Peyrefite. Il campeggio lascia a desiderare ma è vicinissimo
alla spiaggia di Cap Peyrefite, parco nazionale e riserva marina dove incontriamo tantissimi pesci.
Mare, sole e soprattutto tantissimo vento!!! 
16/8 mercoledì ripartiamo verso la Camargue.
Durante il viaggio visitiamo l’ABBAZIA DI FRONTEFROIDE.
Bellissima e suggestiva, acquistati  i  biglietti  online il  giorno prima con aggiunta della caccia al
tesoro (purtroppo in francese...ma ce l’abbiamo fatta!!!) che è piaciuta moltissimo ai bambini.
Troviamo posto in campeggio (caro) a SAINTE MARIE DE LA MER, con una comoda ciclabile si
arriva in centro in 10 minuti.
Paese carino, piccolo e strapieno di negozi, ristoranti e tanta tanta gente….
17/8 Escursione in bici al PARCO ORNITOLOGICO con avvistamento di moltissimi fenicotteri e
altri uccelli (12 km), pomeriggio nella spiaggetta del campeggio, carina ma volendo in zona si trova
di meglio.
18/8 Escursione a cavallo di 2 ore con guida per la gioia dei bambini, pomeriggio mare.
19/8  Escursione  in  bici  al  faro  DE  LA GACHOLLE  (31  Km)  caldo  torrido...al  ritorno  bagno
rigenerante  in  mutande...prima  di  rientrare  in  campeggio,  pomeriggio  al  mare  alla  spiaggi  del
campeggio.
20/8 Domenica partiamo per la penisola di GIENS dove troviamo posto in un campeggio a 10 passi
dalla bella spiaggia di LA BADINE, mare limpido e acqua bassa.
21/8 Lunedi in bus (fermata vicino al camping) andiamo a visitare Hyeres.
Piacevole sorpresa, il centro storico con tanti negozi e botteghe e bellissime viuzze storiche.
All’efficiente ufficio turistico acquistiamo il pacchetto biglietto traghetto + noleggio mountain bike
per il giorno successivo per l’isola di Porquerolles.
22/8 martedì partenza alla mattina presto con il bus, destinazione porto.
giornata sull’isola di PORQUEROLLES che visitiamo in bici (non ci sono altri mezzi) con fatica e
tanti bagni in spiagge davvero tropicali.
Moltissima gente moltissime bici...ma ne vale la pena. Rientro alla sera stanchi morti.
23/8 mercoledì giornata di riposo in spiaggia.
24/ 8 Giovedì partiamo per il rientro.
Facciamo tappa ad ALBENGA in area sosta La Coccinella. Mare a 2 pedalate e serata in centro nel
bel centro storico del paese.
25/8 Mattina ultimo bagno e poi via verso casa...con poca voglia di tornare ma tante emozioni e
ricordi per questa vacanza da 10 e lode.

La nostra prima esperienza in Francia è stata al di sopra delle nostre aspettative.
Cordialità, organizzazione, pulizia, gentilezza, posti bellissimi e vari che possono soddisfare tante
diverse esigenze.


