
NATURRESERVAT

Opplysninger om forvaltningen av reservatene kan gis av:

Fylkesmannen i Nordland, Molov. 10, 8002 Bodø. Tlf: 755 31580.

  Bø kommune, Straume, 8475 Straumsjøen. Tlf: 76 11 42 00

Statens naturoppsyn, Bodø. Tlf: 995 29 388.

 Tegninger: Trond Haugskott 

Ærfugl. Foto: Gunnar Rofstad.

NYKVÅG/NYKAN, NYKE/TUSSEN og FRUGGA  
Nykvåg/Nykan naturreservat
i Bø kommune ble opprettet 6. desember 2002.  Reservatet dekker et areal på ca. 3556 
daa, hvorav ca. 2635 daa er sjøareal. Formålet med fredningen er å ivareta et verdifullt 
kyst område, med det naturlig tilknyttede plante- og dyreliv. Verneom rådet omfatter noen 
av de viktigste fuglefjellene vi har i Nordland. Spesielt viktig er det å få ivaretatt alle hekke-
lokaliteter for lunde og lomvi. Krykkjekolonien ved Nykvåg er en av de største i fylket. 
 Verneområdet omfatter tre større øyer, Fuglenyken, Måsnyken og Spjøten, og deler av 
“fastlandet” sør og vest for Nykvåg sentrum. Rundt øyene er det noen mindre holmer og 
skjær. 
 Naturreservatet er et viktig hekkeområde for sjøfugl, med store konsentrasjoner av fl ere 
arter. På både Fuglenyken og Måsnyken hekker toppskarv, alke, lomvi og lunde, sistnevnte 
med fl ere tusen par. Innen området er det dessuten tre hekkelokaliteter for krykkje. Den 
største av disse, og samtidig en av de største i fylket, ligger like sør for Nykvåg sentrum. 
Fuglenyken er samlingssted for ungfugl av havørn. 
 
Nyke/Tussen naturreservat
i Bø kommune ble opprettet 6. desember 2002.  Reservatet dekker et areal på ca. 1689 daa, 
hvorav ca. 1367 daa er sjøareal. Formålet med fredningen er å ivareta en av de største og 
geomorfologisk best utformete rullesteinstrendene i Nordland. Noe liknende fi nnes bare på 
nordsida av enkelte av Lofotøyene. Området er av stor kvartærgeologisk og botanisk verdi, 
og har både stor faglig og pedagogisk verdi. 
 Fra Nyke strekker det seg en 3,5 km lang, sammenhengende rulle steinstrand nordøst-
over til et nes nord for fjellet Tussen. Skjåbrekkbukta er den største av buktene, den har 
sammenhengende, grov steinstrand. Bukta mellom Selbogneset og Tussen er av samme 
type, men er noe mindre. 
 Vegetasjonen består av gråmose-steinstrand, med nokså tett matte av heigråmose og 
innslag av bl.a. rosenrot, sisselrot, tuvesildre, vanlig arve, raudsvingel, geitsvingel, fjellrapp, 
smårapp og aksfrytle. Lokaliteten er artsfattig, men har markert innslag av fjellplanter.
 Følgende kvartærgeologiske avsetningsformer er av interesse: Randmorener, strand-
voller, rasvoller og et mindre sanddynefelt. En 1 km lang endemorene går fra Nykvåg mot 
øst-nordøst og demmer opp Ravatnet. Denne har antakelig en alder som tilsvarer de eldste 
morenetrinnene på Nord Andøya, ca 18-20 000 år BP. Randavsetningen og de eldste 
strandvollene er av de aller eldste i fylket (og i landet) og er svært verneverdig både i 
regional og nasjonal sammenheng. 

Frugga naturreservat
i Bø kommune ble opprettet 6. desember 2002.  Reservatet dekker et areal på ca. 1025 daa, 
hvorav ca. 752 daa er sjøareal. Formålet med fredningen er å ivareta et verdifullt kystom-
råde, med det naturlig tilknyttede plante- og dyreliv. Området har spesiell verdi som 
hekkeområde for lunde og andre sjøfuglarter. 
 Frugga er en brattlendt og kupert øy beliggende utenfor nordvestre del av Langøya. 
Rundt selve Frugga er det en del mindre holmer og skjær. Dette øysystemet er svært 
eksponert, med storhavet utenfor både mot nord og vest. 
 Naturreservatet er et viktig hekkeområde for sjøfugl, med en stor lunde koloni. 
Dessuten er det en mindre koloni av toppskarv. Av andre sjøfuglarter er her gode 
forekomster av både svartbak og gråmåke. 
  

Utdrag av verneforskrift
For reservatene gjelder følgende bestemmelser:

• All vegetasjon (herunder tang og tare) i vatn, på land og i sjøen er fredet mot all form 
for skade og ødeleggelse.  

• Dyre- og fuglelivet, herunder reirplasser og hiområder, er fredet mot skade og 
ødeleggelse. Hunder skal holdes i bånd. 

• Tekniske inngrep og forsøpling er ikke tillatt. 

• I tiden fra og med 15. april til og med 31. juli er det  forbud mot camping, 
teltslaging og ferdsel på land i Nykvåg/Nyken (med unntak av den delen som 
ligger på selve Langøya) og Frugga naturreservater. 

• Bruk av modellbåter, modellfl y, vannskuter og surfebrett og oppsetting av 
kamufl asjeinnretninger for fotografering er forbudt. 

• Fiske med garn er forbudt i perioden fra og med 1. april til og med 
31. august i Nykvåg/Nykan og Frugga naturreservater. 

• Motorferdsel til lands er forbudt. Start og landing med luftfartøy og lavtfl yging
under 300 m er forbudt. 

Bestemmelsene er ikke til hinder for: 

• Utøvelse av fi ske, herunder oppankring, og ferdsel på land i forbindelse med bruk av 
landfester, i medhold av fi skerilovgivningen og lakse- og innlandsfi skloven, med unntak 
for bruk av garn i perioden fra og med 1. april til og med 31. august. Unntaket gjelder 
bare i Nykvåg/Nykan og Frugga.. 

• Sanking av bær og matsopp i tiden utenom ferdselsforbudsperioden. 

• Jakt og fangst på artene vånd, mink, rødrev, kråke og ravn som gjør skade i henhold til 
viltlovens bestemmelser. 

• Jakt på hjortevilt i henhold til viltlovens bestemmelser. 

• Jakt på sel i samsvar med gjeldende lovverk, med unntak for tiden fra og med 
15. april til og med 31. juli. 

• Sanking av kråkeboller. 

Se nærmere info på: http://www.miljostatus.no/nordland/
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Gråmåke. Foto: Torgeir Sørensen. Lunde. Foto: Torgeir Sørensen.
Midten: Ung havørn. Foto: Torgeir Sørensen.

Lomvi og Alke. Foto: Roger Johansen. Toppskarv. Foto: Torgeir Sørensen.

Raudsvingel
Krykkje


